MASZYNA DO

WIOSLOWANIA
INSTRUKCJA

Opakowanie zutylizowac w sposdb przyjazny dla srodowiska. To urzadzenie jest .
oznaczone zgodnie z Dyrektywg Europejska 2012/19 / UE dotyczaca zuzytego sprzgtu E
elektrycznego i elektronicznego ==
(Dyrektywa WEEE w sprawie zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego).

Dyrektywa okresla ramy zwrotu i recyklingu zuzytego sprzetu, ktére majg zastosowanie w

catej UE. Zapytaj swojego sprzedawce o aktualne punkty odbioru. Deklaracja zgodnosci c €
UE



Funkcje komputera

Komputer treningowy zasilany jest 1baterig AA.
Jesli wyswietlacz stanie sie niewyrazny lub ciemny, nalezy natychmiast

wymieni¢ baterie.

PARAMETRY:
« Wymiary: 129,5 x 48 x 25,5 cm

. Bateria: 1x bateria AA ( w zestawie )
- Materiat stal nierdzewna, PP, PVC, EVA

« Maksymalne obcigzenie: 120 kg

Wyjasnienie funkgji:

Przycisk resetu: zerowanie wszystkich
wartosci.

Czas: Wyswietla czas od poczgtku
sesji treningowe.

Ruchy wioslarskie: Pokazuje liczbe
ruchow wioslarskich w biezgcej
jednostce treningowe).

Catkowita liczba ruchow: Pokazuje
tgcznq liczbe ruchow ze sobg
Kalorie: Wyswietlanie zuzycia energii
(spalone kalorie) podczas ¢wiczer.
Skanowanie: Jesli aktywujesz te
funkcje, wyswietlacz automatycznie
przewija przez wszystkie funkcje
komputera. Kazda funkcja jest
pokazywana na wyswietlaczu przez
kilka sekund, zanim przetgczy sie na
nastepng funkcje.

Przycisk trybu: Nacisnij ten przycisk,
aby przefgczac sie miedzy
poszczegolnymi funkcjami.

INSTRUKCJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

A

Przed rozpoczeciem uzytkowania urzgdzenia:
1.Zanim zaczniesz korzystac¢ z urzgdzenia, skonsultuj sie ze swoim lekarzem
rodzinnym, aby okresli¢, czy trening jest odpowiedni z punktu widzenia
Twojego zdrowia. Dotyczy to przede wszystkim osdb majgcych
predyspozycje dziedziczne do chorob serca lub wysokiego cisnienia krwi,
0s6b siedzgcych, z wysokim poziomem cholesterolu, otytych i/lub osob,
ktore nie uprawiaty duzo sportu w ostatnim roku.

Podczas korzystania z urzgdzenia: 2. Przed rozpoczeciem treningu zapon
1.Upewnij sie, ze podczas ¢wiczer nikt inny ani zadne zwierzeta nie znajdujg

sie w zasiegu ruchu urzgdzenia.

2.Aby zminimalizowac ryzyko kontuzji, bardzo wazne jest rozcigganie |
rozgrzewka przed treningiem. Przygotowuje to miesnie i stawy
uzytkownika do wysitku.

3.Stopniowo zwiekszaj predkose, intensywnose i czas trwania treningu.

4.Prosimy zwrocic uwage, ze nadmierne ¢wiczenia mogg zaszkodzic
zdrowiu. Nie wysitaj sie na petnegj sile, dopoki nie opanujesz techniki.

5.Nie korzystaj z urzgdzenia do ¢wiczen w przypadku gorgczki, zmeczenia
lub pod wptywem alkoholu lub lekow.

6.Natychmiast zakoncz trening, jesli wystgpig nastepujgce objowy: bdl,
uczucie scisku w klatce piersiowej, nieregularne bicie serca, skrajne
dusznosci, sennose, zawroty gtowy, nudnosci lub inne dolegliwosci.
Skonsultuj sie niezwtocznie z lekarzem rodzinnym.

7.Unikaj noszenia kapci i spddnic podczas korzystania z urzgdzenia do
cwiczen.

8.Nie nosz luznej odziezy podczas uzytkowania, lecz odpowiedniq odziez
sportowq. Upewnij sie, ze podeszwy butow sportowych sq odpowiednie,
najlepiej wykonane z gumy lub innych materictow o antyposlizgowej
powierzchni. Buty na obcasach, z podeszwami skorzanymi, korkowymi lulo
kolcami sg nieodpowiednie. Nigdy nie ¢wicz boso.

9.Zawsze trzymaj sie uchwytow podczas korzystania z urzgdzenia.

10.Urzgdzenie moze byc¢ uzywane tylko przez jedng osobe naraz.

.Zawsze upewnij sig, ze starsze osoby i dzieci sg nadzorowane przez
dorostego podczas korzystania z produktu.



Lista sSrodkéw ostroznosci, ktére nalezy podjgé, aby unikngé
uszkodzenia urzadzenia do wioslarstwa:

1.Urzgdzenie do wioslarstwa jest przeznaczone wytgcznie do uzytku
domowego. Nie nadaije sie do celow terapeutycznych ani do uzytku w
studiach fitness lub innych publicznych obiektach treningowych. Nie uzywaj
urzqdzenia w celach komercyjnych.
2. Trzymaj urzgdzenie z dala od Zrodet ciepta lub otwartego ognia.
3. Trzymaj dzieci i zwierzeta z dala od urzgdzenia.
4.Urzgdzenie do wioslarstwa nie powinno byc¢ uzywane przez osoby wazgce
wiecej niz 120 kg. W przeciwnym razie urzgdzenie moze ulec awarii i
uszkodzeniu.
5.Nieprawidtowe naprawy, przerobki i demontaz mogg prowadzi¢ do
uszkodzen, awarii i wypadkdow.
6.Trzymajj urzgdzenie do wioslarstwa z dala od niebezpiecznych substanci.
7.Wybierz miejsce tak, abys miat wystarczajgco duzo miejsca z wszystkich
stron do treningu. Upewnij sie, ze zostawiasz co najmnigj 30 cm miejsca po
obu stronach jako strefe treningowaq.
8.Nie umieszczaj urzgdzenia na nieréwnych powierzchniach.
9.Powierzchnia instalacyjna urzgdzenia powinna byc rowna i stabilna,
wszelkie nieréwnosci na poditodze nalezy wyréwnac.
10.Mata ochronna podtogi pomaga chroni¢ wysokiej jakosci oktadziny
podtogowe (parkiet, laminat, korek, dywany itp) przed punktami nacisku i
potem oraz wyrownuje niewielkie nierdownosci.
N.Przed uzyciem urzgdzenia upewnij sig, ze wszystkie nakretkiisg
odpowiednio dokrecone.
12.Aby utrzymac urzgdzenie w doskonatym stanie, regularnie je kontrolu;,
sprawdzajgc oznaki uszkodzen lub zuzycia.
13.Jesli podczas uzywania urzgdzenia styszysz nietypowe dzwieki,
natychmiast przestan ¢wiczyc. Nie uzywaj urzqgdzenia, dopoki problem nie
zostanie rozwigzany.
14. Jesli pojedyncze czesci sq uszkodzone lub majg wady, natychmiast je
wymien. Nie uzywaj urzgdzenia, dopoki nie bedzie dziata¢ poprawnie.

Kiedy urzadzenie do wioslarstwa nie jest uzywane,

przechowuj je z dala od:
1.Nadmiernego ciepta i zimna
2.Na zewngtrz i bezposredniego nastonecznienia
3.Plyty gazowej i ognia
4.Mrozu i wilgoci
5.Poza zasiegiem dzieci
6.Dymu, dymu i pary wodnej.




