Huawei Honor Smart Scale 2  instrukcja

Parowanie i taczenie

1 Otworz pokrywe baterii z tytu wagi | wi6z trzy baterie AAA, a nastepnie zamknij
pokrywe baterii. Waga wtaczy sie automatycznie i wyswietli w kolejnosci wskazujacej,
ze jest gotowa do parowania. W tym czasie ikona Bluetooth réwniez bedzie migac.

2 Wyszukaj i zainstaluj najnowszg wersje aplikacji Huawei Health w sklepie z
aplikacjami na telefonie. Jesli zainstalowate$ aplikacje Huawei Health na swoim
telefonie, zaktualizuj jg do najnowszej wersji.

3 Otworz aplikacje Zdrowie Huawei, przejdz do Urzadzenia> Dodaj> Wagi i wybierz
Swojg wage.

4 Dotknij opcji Paruj, postepuj zgodnie z instrukcjami wy$wietlanymi na ekranie i
upewnij sie, ze wskaznik LED na wadze zaswieci sie w celu wybudzenia wagi.

5 Wybierz swojg wage i postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie, aby
sparowac¢ wage z telefonem za pomoca aplikacji Huawei Health.

6 Upewnij sie, ze poprawnie wprowadzite$ dane uzytkownika. Po zakoriczeniu dotknij
GOTOWE.

* Waga moze by¢ podtaczona tylko do telefonéw z systemem Android 4.4 lub nowszym
« Aby upewni€ sie, ze wszystkie funkcje wagi dziatajg prawidtowo, otworz aplikacje
Huawei Health i przyznaj uprawnienia Powiadomienia dla wagi podczas pierwszego
parowania wagi z telefonem.

« Upewnij sie, ze Twoja pte¢, wiek i wzrost zostaty wprowadzone poprawnie, poniewaz
nieprawidtowe informacje moga wptyna¢ na doktadno$¢ danych pomiarowych.
Anulowanie sparowania urzadzenia Aby usung¢ sparowanie wagi z telefonem, otwérz
aplikacje Huawei Health, dotknij opcji Urzadzenia, a nastepnie nazwe urzadzenia, a
nastepnie dotknij opcji Rozparuj.

Konfigurowanie informaciji o uzytkowniku

Zalecani uzytkownicy

To urzadzenie jest przeznaczone do pomiaru masy ciata i ottuszczenia ludzi w zyciu
codziennym.

To urzadzenie nie jest odpowiednie dla os6b z wszczepionym urzadzeniem
medycznym, takim jak rozrusznik serca lub implant slimakowy, ani dla kobiet w cigzy.
Wskaznik ottuszczenia pacjentéw, ktérzy maja goraczke, cierpig na osteoporoze z
bardzo niska gestoscia kosci, obrzeki, uzywaja sztucznej nerki i 0oséb pracujacych w
branzy fitness lub éwiczen, rézni sie od przecietnych ludzi. Zmierzone dane stuza
wytacznie jako odniesienie.

Ze wzgleddw fizjologicznych uzytkownicy w wieku 18 lat i ponizej oraz uzytkownicy w
wieku 65 lat i starsi moga mierzy¢ tylko swoja wage i tetno. Dodawanie uzytkownikéw,
usuwanie uzytkownikéw i edycja informacji o uzytkowniku

Dodawanie uzytkownikéw:

1 Otworz aplikacje Zdrowie Huawei i dotknij opcji Waga.

2 Dotknij ikony profilu w prawym gérnym rogu, przejdz do Zarzadzaj uzytkownikami>
Dodaj i postepuj zgodnie z

instrukcje ekranowe dotyczace dodawania uzytkownikow. Nastepnie dotknij v, aby
zakonczyé.
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* Mozna doda¢ maksymalnie 10 uzytkownikow.
« Wprowadz prawidtowg pte¢, date urodzenia, wzrost i wage, poniewaz nieprawidtowe
informacje beda miaty wpltyw na dane pomiarowe.

Edycja informacji o uzytkowniku:

Na ekranie Zarzadzaj uzytkownikami wybierz nazwe uzytkownika, aby edytowac
informacije, takie jak pte¢, data urodzenia, wzrost i waga.

Usuwanie uzytkownikéw

Na ekranie Zarzadzaj uzytkownikami wybierz nazwe uzytkownika i dotknij opcji Usur
uzytkownika. Nastepnie dotknij OK.

Wyznaczanie celéw wagi

Otworz aplikacje Zdrowie Huawei, przejdz do Ja> Ustawienia> Cele, przesun suwak,
aby wybra¢ zadany cel wagi, i dotknij ZAPISZ.

Rozpoczecie pomiaru
Rozpocznij pomiar za pomoca aplikacji Huawei Health

1 Otworz aplikacje Zdrowie Huawei, dotknij opcji Waga na ekranie Zdrowie i upewnij
sie, ze profil w prawym gérnym rogu jest profilem biezacego uzytkownika. Lekko dotknij
wagi, aby aktywowaé urzadzenie. Nastepnie dotknij opcji Zmierz i postepuj zgodnie z
instrukcjami wy$wietlanymi na ekranie, aby rozpocza¢

pomiary. Ewentualnie otwérz aplikacje Huawei Health, dotknij urzadzen, a nastepnie
nazwy swojego urzadzenia, dotknij lekko wagi, dotknij przycisku START i postepuj
zgodnie z instrukcjami wy$wietlanymi na ekranie, aby rozpocza¢ pomiar.

2 Po zakonczeniu pomiaru mozesz sprawdzi¢ swoje dane w aplikacji Huawei Health.
Rozpocznij pomiar bezpos$rednio

1 Wejdz na wage bosymi stopami, stan prosto i rozpocznij pomiar.

2 Waga najpierw mierzy Twojg wage, a nastepnie mierzy inne dane dotyczace kondyciji
i zdrowia. Na przyktad, gdy waga mierzy zawartos¢ tkanki ttuszczowej, ikona tkanki
tluszczowej () pozostaje wigczona. Podczas pomiaru tetna ikona tetna () pozostaje
wigczona. Jesli nie chcesz mierzy¢ tetna, po dokonaniu pomiaru zejdz z wagi.

3 Po zakonczeniu pomiaru otwérz aplikacje Huawei Health i potacz swojg wage z
aplikacja Huawei Health, a nastgpnie zmierzone dane zostang automatycznie
zsynchronizowane z aplikacjg Huawei Health.

« Kiedy mierzysz swoje dane bezposrednio za pomoca wagi i jest wy$wietlany, oznacza
to, ze aktualne zmierzone dane sg podobne do innych rekordéw uzytkownika i waga nie
moze zidentyfikowac, kim jest uzytkownik. Dlatego sprawdz i potwierdZ dane swojego
ciata w aplikacji Huawei Health.

« Aby mie¢ pewnos$¢, ze dane tetna sa dokladne, pomiary rozpocznij, gdy poczujesz sie
spokojny.

« Aby zapewni¢ doktadne dane dotyczace wagi, umie$¢ wage na ptaskiej, twardej
powierzchni i unikaj umieszczania jej na miekkich, nieréwnych powierzchniach, takich
jak poduszka lub dywan.

« Aby zapewni¢ doktadne dane dotyczace tkanki thuszczowej, no$ lekka odziez i stan
boso na wadze.

« Aby zapewni¢ doktadne dane pomiarowe, ktére dostarcza wigcej informacji o kondyc;ji
i stanie zdrowia, staraj sie wykonywac pomiary o tej samej porze i w tych samych
warunkach kazdego dnia.

« To urzadzenie nie jest odpowiednie dla 0s6b z wszczepionym urzadzeniem
medycznym, takim jak rozrusznik serca lub implant slimakowy, ani dla kobiet w cigzy.
Ponizsze rysunki przedstawiajg prawidtowe i nieprawidtowe sposoby uzyskiwania
danych podczas korzystania z wagi.
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Pomiar danych wielu uzytkownikéw

Metoda 1: Skojarz inne telefony z waga

Nowi uzytkownicy moga skojarzy¢ swoje telefony z waga, aby zmierzy¢ swoja wage, a
nastepnie wyswietli¢ zmierzone dane w aplikacji Huawei Health.

Waga moze automatycznie zidentyfikowa¢ aktualnego uzytkownika w momencie
rozpoczecia pomiaru bezposrednio na wadze. Jesli wyswietli sie, oznacza to, ze
aktualne zmierzone dane sg podobne do innych rekordéw i waga nie moze
zidentyfikowa¢ uzytkownika. Sprawdz i potwierdZ zmierzone dane w aplikacji Huawei
Health. Jesli wysSwietli sig, oznacza to, ze waga nie moze zidentyfikowa¢ uzytkownika
na podstawie danych przechowywanych lokalnie na niej. W takim przypadku podtacz
wage

do telefonu za pomoca aplikacji Huawei Health, upewnij sie, ze wszystkie informacje
zostaly wprowadzone poprawnie i rozpocznij pomiar.

Wage mozna sparowa¢ maksymalnie z piecioma telefonami, ale moze taczy¢ sie tylko z
jednym telefonem naraz.

Metoda 2: Dodaj uzytkownikéw w aplikacji Huawei Health

1 Otworz aplikacje Zdrowie Huawei i dotknij opcji Waga.

2 Dotknij ikony profilu w prawym gérnym rogu, przejdz do Zarzadzaj uzytkownikami>
Dodaj i postepuj zgodnie z instrukcjami wy$wietlanymi na ekranie, aby dodaé
uzytkownikdw. Nastepnie dotknij, aby zakonczy¢.

« Aby rozpocza¢ pomiar za pomoca aplikacji Huawei Health, dotknij opcji Waga na
ekranie gtéwnym aplikacji, dotknij ikony profilu w prawym gérnym rogu, wybierz
uzytkownika i rozpocznij pomiar.

Waga moze automatycznie zidentyfikowa¢ aktualnego uzytkownika w momencie
rozpoczecia pomiaru bezposrednio na wadze. Jesli wyswietli sie, oznacza to, ze
aktualnie zmierzone dane sg podobne do innych rekordéw i waga nie moze
zidentyfikowa¢ uzytkownika. Sprawdz i potwierdZ zmierzone dane w aplikacji Huawei
Health. Jesli wysSwietli sig, oznacza to, ze waga nie moze zidentyfikowa¢, kim jest
uzytkownik, na podstawie danych przechowywanych na niej lokalnie. W takim
przypadku podtacz wage do telefonu za pomoca aplikacji Huawei Health, upewnij sie,
ze wszystkie informacje zostaty wprowadzone poprawnie i rozpocznij pomiar.

Przypisywanie pomiaréw

Jesli wyswietli sie, oznacza to, ze aktualnie zmierzone dane sa podobne do innych
rekordéw i waga nie moze zidentyfikowa¢ uzytkownika. Sprawdz i potwierdz swoje
dane w aplikacji Huawei Health.

Zarzadzanie danymi dotyczacymi tkanki ttuszczowej Aby mie¢ pewnos$¢, ze waga moze
doktadnie wykrywa¢ uzytkownikéw, podtacz wage do telefonu za pomoca aplikacji
Huawei Health, dotknij opcji Urzadzenia, dotknij nazwy urzadzenia, przejdz do
Zarzadzaj danymi>

Usun dane i wybierz dane wagi uzytkownikéw, ktérych chcesz usunaé, a nastepnie
wyczysc€ je.

« Przypadkowe usuniecie danych uzytkownika moze spowodowac, ze waga nie bedzie
mogta zidentyfikowa¢ uzytkownika. Postepuj ostroznie.

* Po wyczyszczeniu danych uzytkownika mozesz zaktualizowa¢ swoje dane osobowe,
rozpoczynajac pomiar w aplikacji Huawei Health, gdy waga jest podtaczona do
telefonu, za pomoca aplikacji Huawei Health lub sprawdzajgc i potwierdzajgc zmierzone
dane w aplikacji Huawei Health aplikacja po pomiarze.

‘ Wyswietla zmierzong mase.

q Wyswietla zmierzona wartosc¢ tkanki ttuszczowe;j.

' Wyséwietla zmierzone tetno.

Miga, wskazujac, ze potaczenie Bluetooth nie zostato nawigzane i
urzadzenie jest gotowe do parowania. Zapala sie, wskazujac, ze
urzadzenie zostato sparowane przez Bluetooth.

Tworzenie rekordu

Otworz aplikacje Zdrowie Huawei, przejdz do Ja>
Moje dane> Waga> Utworz rekord lub dotknij opcji
Waga na ekranie gtéwnym i dotknij opcji Utworz — - —
rekord, aby doda¢ wage i wspoétczynnik

& Settings

— - .
ottuszczenia uzytkownikéw.
Ustawianie jednostki wagi S ——
Jednostke wagi mozna ustawi¢ w aplikacji Huawei —
Health. Obecnie mozna wybra¢ pét kilograma,
kilograma lub funta jako jednostke wagi. -
1 Otworz aplikacje Zdrowie Huawei, przejdz do Ja> Units
Ustawienia> Jednostki i wybierz Metryczne lub '
Imperialne. Metric ]

Imperial

2 Aby ustawi¢ jednostke masy, podtagcz wage do
telefonu za pomocg aplikacji Huawei Health, dotknij
opcji Urzadzenia, a nastepnie dotknij nazwy

. Weight unit
urzadzenia.
« Gdy opcja Jednostki jest ustawiona na Metryczne, Halfilos o
dotknij opcji Jednostka wagi i wybierz P6t kilograma X
lub kg.
Gdy jednostki jest ustawione na imperialne, dotknij
opcji Jednostka wagi i wybierz funty lub kg. Weight unit

Ibs (o]

kg

Aktualizacja wersji wagi

1 Podtacz wage do telefonu za pomocg aplikacji Huawei Health, dotknij opcji
Urzadzenia, a nastepnie dotknij nazwy swojego urzadzenia.

2 Dotknij opcji Aktualizacja oprogramowania sprzetowego, aby wy$wietli¢ aktualng
wersje systemu wagi.

3 Dotknij opcji Sprawdz aktualizacje, a telefon wyszuka dostepne aktualizacje.
Jesli tak, postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie, aby
zaktualizowa¢ wage.

« Nie wchodz na wage ani nie naciskaj jej podczas aktualizacji.

« Jesli aktualizacja sie nie powiedzie, powt6rz powyzsze kroki, aby ponownie
zaktualizowa¢ wage.

Aktualizowanie aplikacji Zdrowie Huawei Otworz aplikacje Zdrowie Huawei,
przejdz do Ja> Sprawdz aktualizacje i postepuj zgodnie z instrukcjami
wys$wietlanymi na ekranie, aby zaktualizowac¢

Informacje dotyczgce utylizacji i recyklingu

Ten symbol na urzadzeniu lub na jego opakowaniu oznacza, ze urzadzenie (w tym
akcesoria elektryczne) nie powinno by¢ wyrzucane jak zwykte $mieci domowe. Nie
wyrzucaj urzadzenia razem z niesortowanymi odpadami komunalnymi. Po
zakonczeniu uzytkowania urzadzenie nalezy przekaza¢ do autoryzowanego
punktu zbidrki w celu recyklingu lub wtasciwej utylizacji.

Prosimy o kontakt pod numerem

Oficjalna strona internetowa: http://consumer.huawei.com/in

E-mail: service.hw.in@huawei.com

Infolinia serwisowa: 1800-209-6555 (numer bezptatny) 9: 00-9: 00 przez 7 dni, z
wyjatkiem dni ustawowo wolnych od pracy

Adres: Reteck Envirotech Private Limited, Plot-4A, Near Navade Railway Station,
Tal-Panvel, Dist-Raigad, Taloja MIDC-410208
aby znalez¢ dane kontaktowe najblizszego punktu zbiérki.

Niewtasciwa obstuga, przypadkowe uszkodzenie, uszkodzenie i / lub niewtasciwy
recykling moga by¢ szkodliwe dla zdrowia i Srodowiska.

Aby uzyskac bardziej szczeg6towe informacje na temat recyklingu urzadzenia,
skontaktuj sie z lokalnym urzedem miejskim, firma zajmujaca sie utylizacja
odpadoéw domowych lub sklepem, w ktérym zakupiono to urzadzenie. Utylizacja
tego urzadzenia podlega przepisom dotyczacym zarzadzania odpadami
elektronicznymi z 2016 r. Celem oddzielania e-odpadéw od innych odpadoéw jest
zminimalizowanie potencjalnego wptywu $rodowiska na zdrowie ludzi.

Redukcja substancji niebezpiecznych

To urzadzenie jest zgodne z przepisami dotyczacymi zarzadzania odpadami
elektronicznymi z 2016 r. | nie zawiera substancji niebezpiecznych regulowanych
tymi przepisami, z wyjatkiem zastosowan wytaczen, substancji niebezpiecznych,
ktére moga by¢ obecne.



