PLATFORMA WIBRACYJNA

Instrukcja obstugi

Dziekujemy za zakup tego produktu. Przed rozpoczeciem uzytkowania produktu nalezy doktadnie zapoznac sie z instrukcja
obstugi i przestrzegac zawartych w niej zalecen. Instrukcje nalezy zachowac, aby méc z niej skorzysta¢ w dowolnym momencie.

Srodki ostroznosci - w jakim otoczeniu mozna uzywaé produktu.

Nie wolno uzywac produktu w wilgotnym srodowisku lub w miejscach z durzg iloscig kurzu. Nie wolno uzywa¢ produktu w
pomieszczeniach, w ktorych temperatura przekracza 40 °C. Nie wolno uzywac produktu na wolnym powietrzu ani stawiac
go w nastonecznionych miejscach. Produkt nalezy zawsze stawiac¢ na pfaskiej powierzchni.

OSTRZEZENIE

Przenoszac produkt z miejsca o niskiej temperaturze w miejsca o temperaturze wyzszej, nie nalezy uzywac go przez co najmniej
godzine dla wyréwnania temperatur, aby nie doszto do skroplenia sie pary we wnetrzu urzadzenia, co mogtoby doprowadzi¢ do jego
uszkodzenia. Dopiero po uptynieciu tego czasu mozna je zataczyc.

Przed rozpoczeciem uzywania produktu nalezy skonsultowac sie ze swoim lekarzem, aby wykluczy¢ jakiekolwiek przeciwwskazania.
Osoby, ktore nie powinny uzywac produktu:

Pacjenci w trakcie leczenia lub nieczujacy sie dobrze

Pacjenci z nowotworem ztosliwym

Kobiety w ciagzy lub w trakcie menstruacji

Osoby z chorobami serca

Pacjenci z osteoporoza

Osoby z wszczepionym rozrusznikiem serca lub innym elektronicznym urzadzeniem medycznym

Osoby z proteza koriczyn

Osoby wrazliwe na wibracje i Zle znoszace forsowne ¢wiczenia.

ZALECENIA DOTYCZACE UZYTKOWANIA

Przed rozpoczeciem ¢wiczenia nalezy zdjaé zegarek, bransoletke, odtozy¢ na bok telefon komérkowy i inne cenne przedmioty
oraz klucze, n6z badz inne ostre przedmioty, aby nie doszto do uszkodzenia produktu lub zranienia.

Nie wolno pali¢ papieroséw w trakcie ¢wiczen.

Nie wolno uzywac tego produktu w potaczeniu z innymi urzgdzeniami medycznymi.

Nie wolno uzywac tego produktu do celéw leczniczych.

Nie wolno uzywac produktu natychmiast po zakonczeniu jedzenia lub picia.

Podczas wykonywania ¢wiczen dzieci i zwierzeta domowe powinny znajdowac sie poza zasiegiem urzadzenia. Pod zadnym
pozorem nie wolno wktada¢ palcow badz innych obcych przedmiotéw w przestrzen pomiedzy srodkowa i dolng ostona.
Dzieci do lat 10 i osoby starsze w wieku powyzej 60 lat moga korzystac z produktu wyfacznie pod nadzorem odpowiedzialnej za nich osoby.
Maksymalna no$no$¢ produktu to 120 kg; osoby wazace wiecej nie powinny z niego korzystac.

Z produktu w danym momencie moze korzysta¢ wytgcznie jedna osoba.

OSTRZEZENIE:

Nie wolno samemu ingerowac w konstrukcje produktu, rozbiera¢ go ani przeprowadzac¢ renowacji, aby nie doszto do porazenia
pradem elektrycznym lub jego uszkodzenia.

W razie potrzeby nalezy skontaktowac sie ze sprzedawca lub autoryzowanym serwisem.

Nalezy zaprzestac¢ uzytkowania produktu, jezeli zaistnieje ktéry$ z opisanych ponizej przypadkoéw, nalezy wtedy wytgczyc
urzadzenie i odtaczyc je od sieci elektrycznej:

- gdy woda lub inny przypadkowo pojawi sie na produkcie lub pilocie,

- gdy stwierdzono jakiekolwiek uszkodzenie lub odstonigta zostata jednostka wewnetrzna,

- gdy podczas wykonywania ¢wiczert odczuwamy niecodzienny lub silny bol,

- gdy uszkodzona jest wtyczka lub przewod zasilajacy.

Urzadzenie nalezy wytaczac réwniez w trakcie burzy.

Dodatkowe instrukcje dotyczace bezpieczenstwa:

Nalezy sprawdzi¢, czy napiecie w sieci elektrycznej odpowiada napieciu uwidocznionemu na tabliczce znamionowej produktu.
Nie wolno dotykac wtyczki mokra reka, aby nie doszto do porazenia pragdem elektrycznym.

Odfaczajac urzadzenie od sieci elektrycznej pociggamy za wtyczke a nie za przewod.

Gdy produkt nie bedzie uzywany przez dtuzszy okres, nalezy odtaczy¢ go od sieci elektrycznej.

Nie wolno uzywac produktu z uszkodzonym przewodem zasilajagcym, w takim przypadku nalezy odtaczy¢ go od sieci elektrycznej
i skontaktowac sie z autoryzowanym punktem serwisowym.

Wymiane uszkodzonego przewodu zasilajacego nalezy zleci¢ w autoryzowanym punkcie serwisowym lub wykwalifikowanemu
technikowi, aby unikna¢ niebezpieczenstwa porazenia pragdem elektrycznym.
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Opis zestawu i elementéw sterujacych
a) Urzadzenie

1: Zwiekszanie czasu i predkosci

2: Zmniejszanie czasu i predkosci

3: Zmiana trybu: tryb automatyczny i reczny

w"
4: Przycisk ON/OFF
5:Czas | .
6: Odbiornik podczerwieni z pilota v/ E
7:Wyswietlacz czestotliwosci = =
8: Wyswietlacz czasu/programu

ztacze sieciowe
wytacznik

ucho uchwytu B dla
karabinczyka A sprezystej
rekojesci

Sposoéb uzycia:

Gdy w trakcie ¢wiczen masz zamiar uzywac sprezystych rekojesci,

podepnij karabiriczyk A do uchwytu B, zob. rys.

Podtacz wtyczke do gniazdka elektrycznego i zatacz urzadzenie

naciskajac przycisk ON/OFF. Ponowne nacisniecie tego przycisku

wylgcza produkt.

Czas -: Zmniejszanie czasu ¢wiczenia: wyjsciowy czas ¢wiczenia to 15

minut, podzielony 99 poziomoéw, naciskajac ten przycisk skracamy czas.

Predkos¢ +: Zwigkszanie predkosci: Recznie 1-99, naciskajac ten przycisk zwigkszamy predko$¢ w trakcie pracy urzadzenia.
Czas +: Zwiekszanie czasu ¢wiczenia: wyjsciowy czas ¢wiczenia to 15 minut, jest to wartos¢ maksymalna, podzielony na 99
poziomow, naciskajac ten przycisk wydtuzamy czas.

Predkos¢ -: Zmniejszanie predkosci: Recznie 1-99, naciskajac ten przycisk zmniejszamy predkos¢ w trakcie pracy urzadzenia.
Naciskajac przycisk MODE przefaczamy sie pomiedzy trybem recznym i automatycznym. Tryb automatyczny obejmuje kilka
réznych programoéw (zob. Tabelka ponizej). W trybie recznym przed uruchomieniem urzadzenia mozna zmieniac czas, predkos¢
pozostaje stata, natomiast w trakcie ¢wiczenia mozna zmienia¢ predkos¢ a czas pozostaje staty.

Sposoby wykonywania éwiczen

1: Stajemy na urzadzeniu w pozycji pionowej z rozsunietymi stopami, odlegtos¢ miedzy stopami jest zwykle réwna szerokosci
ramion. Taka pozycja umozliwia ¢wiczenie talii i posladkéw, aby zmniejszy¢ napiecie w talii i formowac pigkny ksztatt posladkoéw.
2: Stajemy na urzadzeniu z rozsunigtymi stopami z nogami ugietymi w kolanach. Pozycja ta wzmacnia mig$nie ud, zapobiega
bolowi, poprawia krazenie krwi i zmniejsza odktadanie sie thuszczu.

3: Siadamy na krzesle lub kanapie, stopy ktadziemy na urzadzeniu. W tej pozycji ¢wiczymy uda i tydki.

4: Siadamy na dywanie z nogami utozonymi na urzadzeniu. W ten sposéb ¢wiczymy miesnie nég.

5: Klekamy na dywanie, dtonie ktadziemy na urzadzeniu, ciato przechylamy w przéd, w tej pozycji ¢wiczymy stawy barkowe i ramiona.
Funkgje i whasciwosci:

Dzieki repozycjonowaniu, wibracjom o wysokiej czestotliwosci i kotysaniu, w potaczeniu z réznymi pozycjami w trakcie ¢wiczen,
urzadzenie to moze gteboko stymulowac tkanke miesniowa, zmniejszac¢ odktadanie sie ttuszczu, regulowac elastycznosé miesni,
ksztattowac rzezbe ciata. Wszystko to, zeby by¢ zdrowszym oraz dla poczucia wiekszej pewnosci siebie.



Przechowywanie i czyszczenie

Czyszczenie powierzchni urzadzenia

Przed rozpoczeciem czyszczenia nalezy upewnic sie, ze urzadzenie jest wylaczone i odtaczone od sieci elektryczne;.
Powierzchnie urzadzenia mozna czysci¢ wilgotna szmatka nasgczona detergentem. Nastepnie $rodek czyszczacy nalezy usunac z
powierzchni urzadzenia wilgotng szmatka bez zadnych dodatkéw.

Ostrzezenie:

Do czyszczenia produktu nie wolno uzywac srodkéw Sciernych lub o dziataniu korozyjnym takim jak np. benzen lub
rozpuszczalnik, poniewaz moze to doprowadzi¢ do odbarwienia, korozji lub pekniecia obudowy urzadzenia.

Nie wolno dopusci¢ do wnikniecia wody do wnetrza produktu, aby nie doprowadzi¢ do zwarcia.

Pilot

Ochrona srodowiska naturalnego

Informacje dotyczace utylizacji urzadzen elektrycznych i elektronicznych

Po uptynieciu okresu przydatnosci do uzycia nie wolno wyrzuca¢ produktu do odpadéw domowych. Aby dokona¢ wiasciwej
utylizacji produktu, nalezy oddac je w wyznaczonym miejscu zbiérki, gdzie zostanie przyjete nieodpfatnie.

Dokonujac prawidtowej utylizacji pomagasz zachowac cenne zasoby przyrodnicze i wspomagasz prewencje przeciw
potencjalnemu negatywnemu wptywowi na srodowisko naturalne i ludzkie zdrowie, na co mogtaby mie¢ wptyw nieprawidtowa
utylizacja odpadéw. Dalszych szczeg6téw wymagaj od lokalnego urzedu lub w najblizszym miejscu zbiérki odpadéw. W
przypadku nieprawidtowe;j likwidacji tego rodzaju odpadéw moze zostac natozona kara zgodnie z przepisami krajowymi.

Nie wolno wyrzucac zuzytych baterii do odpadéw domowych, nalezy je odda¢ w miejscu zapewniajacym odpowiedni ich
recykling.
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Serwis

Jezeli po zakupieniu produktu stwierdzisz, ze jest on uszkodzony, skontaktuj sie ze sprzedawca. Podczas uzytkowania produktu

nalezy przestrzegac zasad zawartych w niniejszej instrukcji obstugi. Reklamacja nie bedzie uznana, jezeli wprowadzono zmiany

w produkcie lub nie stosowano sie do wskazédwek zawartych w instrukcji obstugi.

Gwarancja nie obejmuje:

- naturalnego zuzycia elementéw pracujacych produktu w trakcie jego normalnego uzytkowania,

- czynnosci serwisowych zwigzanych ze standardowa konserwacja produktu (np. czyszczenie, wymiana elementéw zuzywajacych
sie podczas normalnego uzytkowania),

- usterek spowodowanych wptywem warunkéw zewnetrznych (np. warunki atmosferyczne, zapylenie, nieodpowiednie
uzytkowanie itp.),

- uszkodzen mechanicznych powstatych w zwigzku z upadkiem produktu, uderzenia nim itp.,

- uszkodzen powstatych w wyniku niewtasciwego postugiwania sie produktem, uzywania produktu w sposéb niezgodny z
instrukcja obstugi, przecigzania go, uzywania nieodpowiednich lub nieoryginalnych czesci zamiennych, wykorzystywania
nieoryginalnych akcesoriéw badz narzedzi itp.,

- uszkodzen spowodowanych uzywaniem nieoryginalnych zasilaczy lub uzywaniem oryginalnego zasilacza w potaczeniu zinnym
produktem. Nalezy zawsze zachowywa¢ zgodnos¢ w ramach jednego produktu.

Za uszkodzenia mechaniczne reklamowanego produktu powstate w wyniku nieprawidtowo zabezpieczenia transportowanego

przedmiotu odpowiada jego witasciciel.

Producent zastrzega sobie prawo do wprowadzania ewentualnych zmian w instrukgji obstugi i nie odpowiada za btedy powstate

w druku.

llustracje i opisy moga odbiegac od rzeczywistosci w zaleznosci od modelu produktu.

Dane techniczne:
AC-220-240V/50Hz, 200 W
amplituda drgan: 0,8 mm
czestotliwos¢ drgan: 7-13 Hz

Opakowanie zutylizowac¢ w sposéb przyjazny dla Srodowiska. To urzgdzenie jest
oznaczone zgodnie z Dyrektywg Europejskg 2012/19 / UE dotyczacg zuzytego sprzetu ﬁ
elektrycznego i elektronicznego —

(Dyrektywa WEEE w sprawie zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego).

Dyrektywa okresla ramy zwrotu i recyklingu zuzytego sprzetu, ktére majg zastosowanie w

catej UE. Zapytaj swojego sprzedawce o aktualne punkty odbioru. Deklaracja zgodnosci c E
UE
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