MINI TRAINER

Prosze doktadnie przeczytqj ten podrecznik
przed uzyciem i zachowaqj go do przysztego
odniesienia.

Opakowanie zutylizowac w sposob przyjazny dla srodowiska. To urzadzenie jest =
oznaczone zgodnie z Dyrektywa Europejska 2012/19 / UE dotyczacg zuzytego sprzetu ﬁ
elektrycznego i elektronicznego —
(Dyrektywa WEEE w sprawie zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego).

Dyrektywa okresla ramy zwrotu i recyklingu zuzytego sprzetu, ktére majg zastosowanie w

catej UE. Zapytaj swojego sprzedawce o aktualne punkty odbioru. Deklaracja zgodnosci C €
UE

Stabilizatory Obrd¢ Troiner do gory
nogami. Zamocuj przednie i tylne
stabilizatory na spodzie Troinera za
pomocqg dwoch par.

Instalowanie/wymiana baterii Aby zdjg¢ wyswietlacz,
odtgcz go od jego gniazda. Komora baterii znajduje sie z
tytu licznika. Zainstaluj lub wymien baterie typu AAA o
napieciu 1,5 V (NIE JEST DOSTARCZANA). Ponownie
zmontuj wysSwietlacz.

Obstuga

Nacisnij czerwony przycisk, aby wtgczyC wyswietlacz. Mozesz wybrac zgdang
funkcje, naciskajgc czerwony przycisk. InNformacje na temat funkcji mozna znalez¢ w
prawym gornym rogu wyswietlacza.

Funkcje na wyswietlaczu

. Czas: Okresla aktualny czas podczas pedatowania.

. Odlegtosc: Pokazuje catkowitg przejechang odlegtos¢ podczas pedatowania,
wyrazong w kilometrach.

. Liczba: Informuje o liczbie ruchdw podczas sesji freningowe;.

. Catkowita liczba: Przechowuje catkowitq ilos¢ ruchdéw wykonanych podczas
roznych sesji treningowych. Ta warto$¢ nie moze zostac zresetowana, chyba ze
wymienisz baterie.

« Kalorie: Wskazuje catkowitq iloS¢€ spalonych kalorii podczas treningu.

WAZNE: Obliczenia dotyczgce spalonych kalorii sg szacunkowe i nie powinny by¢
uwazane za medycznie wiarygodne. Sugerujemy skonsulfowanie sie z lekarzem lub
dietetykiem w celu dostosowania diety i zuzycia energii w zaleznosci od twojego
stanu zdrowia oraz planowanych aktywnosci sportowych. Zalecamy rowniez
skonsultowanie sie z lekarzem przed rozpoczeciem nowego programu freningowego.

Uwagi:
. Funkcje zmieniqjqg sie automatycznie co kilka sekund, dzieki czemu podczas ses;ji
freningowej mozesz Sledzi€ czas, przejechang odlegtose, liczbe cwiczen oraz

catkowitg oszacowangq ilos¢ spalonych kalorii.

. Jedli preferujesz konkretng funkcje, nacisnij czerwony przycisk, az znajdziesz
pozagdang funkcje, a "SCAN" zostanie wytqgczone z wyswietlacza.

- Wyswietlacz automatycznie wtqgczy sie, gdy rozpoczniesz Cwiczenia lub nacisniesz
czerwony przycisk.

. Wyswietlacz automatycznie wytgczy sie po okoto 4 minutach bezczynnosci.

. Zresetuj dane dotyczqgce treningu, naciskajgc czerwony przycisk przez 3-5 sekundy.

Ostrzezenia:

Trainer musi by¢ trzymany z dala od dzieci.

Zabronione jest korzystanie z Treneraq, jesli jest uszkodzony lub wadliwy.
Trzymaj dtonie, stopy i luzne przedmioty z dala od ruchomych czesci.
Trener nie moze byC uzywany przez osoby z niepetnosprawnosciami
fizycznymi lub psychicznymi, dzieci lubb osoby o niewystarczajgcej
wiedzy lub dowiadek

Produkt przeznaczony jest wytgcznie do uzytku w pomieszczeniach.
Nie umieszczaj roweru w miejscu, gdzie bedzie narazony na
bezposrednie dziatanie Swiatta stonecznego lub wysokie temperatury
lub nadmierng wilgoc.

Nie umieszczaj tego urzgdzenia w miejscu, gdzie moze powodowac
przeszkode.

Upewnij sie, ze pedaty sg doktadnie zamocowane. Luzne pedaty mogqg
sie powoli poluzowac. Korzystanie z Trenera Front Stabilizer z luznymi
pedami

Nie nosiC luznych lub obszernych ubran, poniewaz mogg one utkng¢ w
maszynie. Zdjecia wszelkich bizuterie podczas Ew

Zawsze wazne jest skonsultowanie sie z lekarzem przed rozpoczeciem
programu freningowego.

Nie narazaj roweru na silne wstrzgsy ani nie tfraktuj go nadmiernie.

Nie umieszczaj Trenera na §liskiej powierzchni, co moze prowadzi¢ do
urazu.

Opieka

Upewnij sie, ze pedaty sqg tak ciasno zamocowane, jak to tylko mozliwe.
Jest to szczegdlnie wazne, jedli pedatujesz wstecz.

Nie stawaj na pedatach. Pedat nie zostat zaprojektowany do uzytku w
pOozycCiji stojgce;.

Uwaga

Pedaty mini Trenera sq blisko ziemi, dlatego twoje stopy bardzo
prawdopodobne sq blisko ziemi, jesli siedzisz na niskim krzesle. Prosze
sigdz na krzesle odpowiedniej wysokosci podczas Ewiczen.

Zaleca sie utrzymanie kgta miedzy udem a tydkg mniejszego niz 120°, w
przeciwnym razie Trener moze sie przesungc¢ do przodu.

Montaz

**Montaz pedatow: * *

1. Przymocuj prawy pedat (oznaczony jako R) do prawego
ramienia korby.

2. Przymocuj lewy pedat (oznaczony jako L) do lewego
ramienia korby.

3. Dokre¢ prawy pedat w prawo, a lewy pedat w lewo
podczas montazu.

4. Zabezpiecz pedaty za pomocq klucza.

**Wskazowki dotyczgce montazu pedatow: * *

1. Upewnij sie, ze pedat jest prosty podczas dokrecania.

2. Przy rozpoczynaniu gwintowania, obré¢ watek palcami.

3. Jedli nie mozna rozpoczgc gwintowania palcami, sprawdz,
Czy pedat jest prosty.

4. Jesdli gwint jest krzyzowy, odkreC pedat, wyprostuj go, a
nastepnie sprobuj ponownie.




