MATA DO CWICZEN - JOGI

Wejdz na wyzszy poziom ¢wiczen. Mata do jogi marki MINEXO.

Ekologiczna mata do jogi - zadbaj o srodowisko. Do produkcji tego modelu wykorzystano wysokiej jakosci pianke
NBR.

Mata do jogi jest antyposlizgowa - osiggnij stabilno$¢. Na spodzie mata ma strukture komodrkowa a na gorze
prazkowang, co zapewnia jej wysokg przyczepnos¢ z obu stron. W catosci przylega do podtoza, nie przesuwa sie
nawet podczas dynamicznych sesji treningowych.

Mata do jogi dzieki duzej grubosci 8mm i miekkiej strukturze, podnosi takze wygode i bezpieczenstwo pozycji
siedzacych, kleczacych i lezgcych. Swietnie amortyzuje, chronigc najbardziej wystajgce czedci ciata.

Wazy zaledwie nieco ponad 1 kg. Sprawdza sie zatem podczas ¢wiczenn w domu i poza nim. Wygodnie zabierzesz
j3 ze sobg do studia jogi lub na wakacje.

Mata wykazuje tez duzg odpornos$¢ na brud i pot, chronigc przed bakteriami. Mogg go zatem stosowac alergicy
oraz wszyscy, ktorzy chcg bez duzego wysitku zachowa¢ maksymalng higiene . Po ¢wiczeniach produkt wystarczy
przetrze¢ mokrg Sciereczka lub wyprac recznie w temperaturze do 30° C.

Cechy maty MINEXO
Rozmiar: 185 cm x 62 cm x 8 mm

Waga: 1,1 kg ' : y
Grubos¢: 8mm /£ J
Materiat: NBR pianka _ P -

Przyktadowe éwiczenia
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