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Wiaczanie i wylaczanie
Zasilanie wiaczone:

Nacisnij i przytrzymaj gorny przycisk, aby wlaczy¢ zegarek. Pojawi sig¢ ekran startowy. Jesli ekran startowy nie
pojawia si¢ po nacisnigciu i przytrzymaniu cyfrowej korony, nataduj zegarek i sprobuj ponownie.

Wytacz:

Gdy urzadzenie jest wlaczone, naciénij i przytrzymaj gorny przycisk przez 5 sekund, aby przej$¢ do menu wylgczania, w ktérym mozesz
wybierz wylaczenie lub ponowne uruchomienie zegarka.

Wymusi¢ zamknigcie:

Gdy urzadzenie jest wlaczone, nacisnij i przytrzymaj gorny przycisk przez 10 sekund, aby ponownie uruchomic zegarek.

Fadowanie

Ten zegarek jest tadowany za pomoca magnetycznej podstawy tadujacej. Uzyj standardowej bazy tadujacej. Wyrownaj tadowanie
port z tylu zegarka z metalowymi stykami na podstawie tadujacej, a nastgpnie poczekaj, az poziom natadowania
Na ekranie zegarka pojawia si¢ wskaznik.

Uwaga:
Uzyj bazy tadujacej dostarczonej z zegarkiem. Przed tadowaniem upewnij si¢, Ze baza tadujaca jest sucha.

Do tadowania zegarka uzywaj fadowarki o znamionowym pradzie wyjsciowym 1 A lub wigkszym.

Noszenie i wymiana paska zegarka

Nie no$ zegarka zbyt ciasno lub luzno. Upewnij si¢, ze oboje czujecie si¢ komfortowo i Ze czujnik moze dziata¢
prawidtowo.

Podczas pomiaru SpO2 unikaj noszenia zegarka na przegubie nadgarstka, utrzymuj wygodne (odpowiednio ciasne)

zmiescié¢ si¢ miedzy zegarkiem a skora na nadgarstku i trzymac reke nieruchomo przez caty proces pomiaru.

W przypadku wptywu czynnikow zewnetrznych (takich jak ugigcie ramion, kotysanie ramion, owlosienie ramion i tatuaz) wyniki pomiardéw moga by¢
niedoktadny lub pomiar moze si¢ nie powies¢ bez wyjscia.

Mozesz zacisnac¢ pasek zegarka podczas treningu i poluzowaé go pdzniej. Odpowiednio napnij pasek, jesli
zegarek kolysze si¢ na nadgarstku lub nie wyswietla danych.

Aby zlozy¢ i zdemontowac pasek, patrz ponizszy rysunek.



Uwagi:
Po zamocowaniu paska pociagnij go, uzywajac odpowiedniej sity, aby zapewni¢ bezpieczne zamocowanie.

Unikaj kontaktu z ptynami, poniewaz skorzany pasek nie jest wodoodporny. Jesli wolisz, zamien pasek na gumg fluorowa lub silikon
nie mozna unikna¢ takiego kontaktu, na przyktad podczas ptywania.

Potaczenie i parowanie

Uzyj telefonu, aby zeskanowa¢ ponizszy kod QR, a nast¢pnie pobierz i zainstaluj aplikacje Zepp. Dla lepszego uzytkownika
doswiadczenie, zaktualizuj t¢ aplikacj¢ do najnowszej wersji zgodnie z monitem.

Uwaga: system operacyjny telefonu komorkowego musi by¢ systemem Android 5.0 Tub iOS 10.0 lub nowszym.

Pierwsze parowanie:
Gdy zegarek jest uruchamiany po raz pierwszy, na ekranie wyswietlany jest kod QR uzywany do parowania.

Otworz aplikacj¢ Zepp na swoim telefonie, zaloguj si¢ do aplikacji i zeskanuj kod QR wyswietlany na zegarku, aby sparowac
telefon z zegarkiem.
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Parowanie z nowym telefonem:

1. Otworz aplikacj¢ Zepp na starym telefonie i zsynchronizuj dane z zegarkiem.

2. Na starym telefonie przejdz do strony informacyjnej zegarka, stuknij Wigcej u dotu strony i rozparuj
stary telefon z zegarka.



3. Przywro¢ ustawienia fabryczne zegarka, a nastgpnie uruchom ponownie zegarek. Po ponownym uruchomieniu zegarka sparuj
ogladaj z nowym telefonem, zgodnie z opisem w procedurze wstgpnego parowania.

Aktualizacja systemu zegarka

Pozostaw zegarek podtaczony do telefonu, otworz aplikacjg Zepp, przejdz do Profil> Amazfit GTR 2e i dotknij System
aktualizuj, aby wyswietli¢ lub zaktualizowa¢ system zegarka.

Zalecamy dotknigcie Aktualizuj natychmiast, gdy zegarek otrzyma komunikat o aktualizacji systemu.
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Centrum Kontroli

Na stronie tarczy zegarka przesun palcem w dot, aby przej$¢ do centrum sterowania, aby uzyska¢ dostgp do nastgpujacych funkeji systemu: Latarka,
Regulacja jasno$ci, DND, tryb oszczedzania baterii, zablokowany, znajdz telefon, tryb kinowy i utrzymuj ekran wlaczony.

Format czasu

Pozostaw zegarek potaczony z telefonem. Podczas synchronizacji danych zegarek automatycznie podaza za
czas systemowy i format czasu w telefonie i wy$wietla czas w systemie 12- lub 24-godzinnym.

Jednostki

Pozostaw zegarek potaczony z telefonem, otworz aplikacje Zepp i przejdz do Profil> Wigcej> Ustawienia. Tam mozesz
ustawi¢ jednostk¢ miary odlegtosci. Podczas synchronizacji danych zegarek automatycznie podaza za
ustawienia w aplikacji.
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Wspdlne operacje

Dotknij ekranu

Nacisnij i przytrzymaj palec na tarczy zegarka

Zaston ekran

Przesun w gor¢ / w dot / w lewo / w prawo

Nacisnij gorny przycisk

Naci$nij dolny przycisk

Nacisnij i przytrzymaj gorny lub dolny przycisk przez 5
sekund lub dtuzej

Uzyj tej funkcji, aby wybra¢ biezaca pozycj¢ lub kontynuowaé
z nastgpnym krokiem.

Aktywuj wybor tarczy zegarka i ustawienia tarczy zegarka.

Nie $wieci ekran.

Przewijaj lub przetaczaj strony. Na niektorych stronach mozesz
przesun w prawo, aby powréci¢ do strony wyzszego poziomu.

Wybudz zegarek, przejdz do listy aplikacji lub wro¢ do

tarcza zegarka.

Szybko uruchom okreslong aplikacje.

Wiacz, uzyskaj dostep do strony ponownego uruchamiania i wymus ponowne uruchomienie.
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Funkcje dostepne, gdy zegarek jest podiaczony
Alerty aplikacji

Pozostaw zegarek potaczony z telefonem, a na zegarku mozesz otrzymywac alerty aplikacji telefonu. Mozesz przesunaé¢
na stronie tarczy zegarka, aby wyswietli¢ 20 ostatnich alertow w centrum powiadomien.

Metoda ustawiania:

Pozostaw zegarek polaczony z telefonem, otworz aplikacj¢ Zepp, przejdz do Profil> Amazfit GTR 2e i dotknij App Alerts
aby w razie potrzeby wiaczy¢ alerty dla aplikacji.

Uwaga:

Aby wlaczy¢ t¢ funkcje na telefonie z Androidem, musisz doda¢ aplikacj¢ Zepp do listy allowlist lub auto-run w

tho telefonu, aby aplikacja zawsze dziatata w tle. Jesli aplikacja Zepp zostanie zabita przez telefon

proces w tle, zegarek zostanie odtaczony od telefonu i nie bgdzie mozna otrzymywac¢ powiadomien z aplikacji

zegarek.

Powiadomienia o potaczeniach przychodzacych

Pozostaw zegarek potaczony z telefonem, aby otrzymywac powiadomienia o pofaczeniach przychodzacych na zegarku. Mozesz odpowiedzie¢ na
zadzwon na telefon lub odt6z stuchawke na zegarku.



Strona 9

Modyfikowanie ustawief w telefonie z systemem Android:

Pozostaw zegarek podtaczony do telefonu, otworz aplikacj¢ Zepp i przejdz do Profil> Moje urzadzenie> Amazfit GTR 2e>
Powiadomienia i alerty> Alerty polaczen przychodzacych. Kliknij komunikat ,,Prosz¢ przyzna¢ telefonowi pozwolenie” u gory
ekranu. W oknie dialogowym Grant Phone Permission nadaj uprawnienia do potaczen do aplikacji Zepp. Jesli wiadomos¢

nie pojawia sig, aplikacja Zepp ma przypisane uprawnienia telefonu.

Uwaga:

Aby wlaczy¢ te funkcje na telefonie z Androidem, musisz dodaé aplikacje Zepp do listy allowlist lub auto-run w
tho telefonu, aby aplikacja zawsze dziatata w tle. Jesli aplikacja Zepp zostanie zabita przez tto
telefonu zegarek jest odtaczony od telefonu i nie moze odbiera¢ powiadomien o potaczeniu przychodzacym.

Znajdz telefon

1. Pozostaw zegarek polaczony z telefonem.

2. Na stronie tarczy zegarka przesun palcem w dot, aby przej$é do centrum sterowania, i stuknij Znajdz telefon. Twéj telefon wibruje
i dzwonic.

3. Na liécie aplikacji stuknij Widzety i stuknij Znajdz telefon. Twoj telefon wibruje i dzwoni.

Znajdz zegarek

Pozostaw zegarek podtaczony do telefonu, otworz aplikacje Zepp, przejdz do Profil> Amazfit GTR 2e i dotknij Znajdz
zegarek. Twoj zegarek zacznie wibrowac.

Ogladaj twarz
Ogladaj kompilacje twarzy

Niektore tarcze zegarka obstuguja kompilacje. Dzigki kompilacjom mozesz przeglada¢ informacje, takie jak kroki, kalorie i
pogoda lub stuknij kompilacjg, aby otworzy¢ odpowiednig aplikacjg. W razie potrzeby mozesz takze edytowac informacje.

Edytuj kompilacje tarcz zegarka:
1. Wybudz tarczg zegarka, a nastgpnie nacisnij i przytrzymaj tarczg zegarka, aby przejs¢ do strony wyboru tarczy zegarka.

2. Przesun palcem w lewo lub w prawo, aby wyswietli¢ podglad dostgpnych tarcz zegarka. Przycisk Edytuj zostanie wy$wietlony u dotu pliku
tarcza zegarka obstugujaca kompilacje. Mozesz dotknaé tego przycisku, aby przejsé do strony edycji kompilacji
tej tarczy zegarka.
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3. Wybierz kompilacje¢ do edycji i dotknij tej kompilacji lub przesun palcem w gorg iw dot na ekranie, aby przetaczyé
migdzy kompilacjami.

4. Po edycji naci$nij gorny przycisk, aby wiaczy¢ tarcze zegarka.

Zawsze na wyswietlaczu

Jesli ta funkcja jest wlaczona, ekran nadal wyswietla pewne informacje w trybie gotowosci, co znacznie si¢ zmniejsza
zywotno$¢ baterii.

Ustaw Always On Display:

1. Po wybudzeniu zegarka naci$nij gérny przycisk, aby uzyskaé dostep do listy aplikacji. Nastepnie przejdz do Ustawienia> Wyswietlacz
i Jasno$¢> Zawsze na wyswietlaczu.

2. Wybierz styl tarczy zegarka i wiacz status Always On Display.

Dodaj tarcze zegarka

Zegarek domyslnie udostepnia kilka tarcz zegarka. Mozesz takze przej$¢ do Sklepu w aplikacji Zepp, aby przeprowadzi¢ synchronizacje
zegarek online twarza do zegarka lub ustaw zdjgcie w telefonie jako obraz tarczy zegarka za pomoca aplikacji Zepp.

Dodaj tarcze zegarkow online:
1. Pozostaw zegarek podiaczony do telefonu, otworz aplikacj¢ Zepp i przejdz do Profil> Amazfit GTR 2e> Sklep.

2. Wybierz jedna lub wigcej tarcz zegarka, a nastgpnie zsynchronizuj je z zegarkiem, aby uzyskac wiele opcji.

Dodaj niestandardowe tarcze zegarka:

Pozostaw zegarek podiaczony do telefonu, otworz aplikacje Zepp, przejdz do Profil> Amazfit GTR 2e> Sklep i przejdz do
spersonalizowane tarcze zegarka.

Zmien tarcze zegarka
1. Wybudz tarczg zegarka, a nastgpnie nacisnij i przytrzymaj strong tarczy zegarka, aby przejs¢ do strony wyboru tarczy zegarka.

2. Przeciagnij palcem w lewo lub w prawo, aby wys$wietli¢ podglad tarcz zegarka dostepnych w zegarku, w tym wbudowanych tarcz zegarka i
zsynchronizowane tarcze zegarka online.

3. Stuknij zadang tarczg zegarka, aby zastapi¢ obecna tarczg zegarka.
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Usun tarcze zegarka

Kiedy konczy si¢ miejsce w zegarku, bedziesz musiat usunaé niektore tarcze zegarka, aby je wykonaé
miejsce na nowe (niektorych wbudowanych tarcz zegarka nie mozna usungc).

1. Wybudz tarczg zegarka, a nastgpnie nacisnij i przytrzymaj tarcze zegarka, aby przejs¢ do strony wyboru tarczy zegarka.



2. Przesun palcem w lewo i w prawo, aby wys$wietli¢ podglad tarcz zegarka dostgpnych na zegarku, w tym wbudowanych tarcz zegarka,

zsynchronizowane tarcze zegarka online i spersonalizowane tarcze zegarka.

3. Naci$nij i przytrzymaj tarczg zegarka, ktora chcesz usunaé, i przesun palcem w gore po ekranie. Przycisk usuwania pojawi sig, jesli

tarczg zegarka mozna usunaé. Stuknij, aby go usunac.

Skroty
Karty skrotow

Przesun palcem w prawo na tarczy zegarka, aby przej$¢ do strony Karty skrotow. Na stronie mozesz tatwo uzywacé i przegladaé rozne
cechy i informacje:

1. Wyswietlaj informacje o aplikacji w czasie rzeczywistym. Informacje o postgpach, takie jak treningi i odliczanie automatycznie

pojawi si¢ na stronie Karty skrotow.

2. Wyswietl informacje o elementach i aplikacjach rezydentow, takie jak nast¢pne zaplanowane zdarzenie, alarm i ostatnie serce

szybkos$¢ danych.
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Mozesz takze otworzy¢ aplikacj¢ Zepp i przej$¢ do Profil> Amazfit GTR 2e> Karty skrotow, gdzie mozesz ustawié



wyswietlang tres¢ i kolejno$¢ wyswietlania.

Aplikacje szybkiego dostepu

Aplikacje szybkiego dostepu wyswietlane po prawej stronie tarczy zegarka zapewniaja wygodny dostep do funkcji zegarka. ty
mozesz doda¢ czgsto uzywane aplikacje i funkcje, takie jak ,, Trening”.

Zmien aplikacje szybkiego dostgpu:

1. Po wybudzeniu zegarka nacisnij gorny przycisk, aby przej$¢ do listy aplikacji. Stuknij Ustawienia i przejdz do Ustawienia>
Preferencje uzytkownika> Aplikacje szybkiego dostepu i przesun palcem w gore lub w dot, aby wyswietli¢ aplikacje, ktore mozna ustawic¢ jako szybkie
dostep do aplikacji.

2. Gdy liczba ,,Biezacych aplikacji” osiagnie gorny limit, usun zbedne aplikacje i dodaj te, ktore Ty
potrzeba.

Naci$nij dolny przycisk

Nacisnij dolny przycisk na tarczy zegarka. Aplikacja Trening jest uruchamiana domyslnie. Mozesz rowniez dostosowac go za pomoca
aplikacja, z ktorej czgsto korzystasz na stronie Ustawienia.
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Trening

Trening

Zegarek obstuguje 12 trybow treningu, w tym bieganie na §wiezym powietrzu, chodzenie, jazde na rowerze na §wiezym powietrzu, bieznig, kryty
jazda na rowerze, ptywanie na wodach otwartych, plywanie na basenie, orbitrek, wspinaczka, biegi przetajowe, jazda na nartach i trening dowolny.

Obudz zegarek, naci$nij gorny przycisk, aby przejs¢ do listy aplikacji, wybierz Trening i dotknij wybranego trybu treningu
pragnienie. Nastgpnie dotknij GO na stronie przygotowania treningu, aby rozpocza¢ rejestrowanie danych treningu.



Pozycjonowanie GPS treningu

Jesli wybierzesz Sporty na $wiezym powietrzu, poczekaj, az pozycjonowanie GPS zakonczy si¢ sukcesem na ekranie Przygotowania do treningu. Nastgpnie,
dotknij GO, aby rozpocza¢ trening. Pozwala to zegarkowi rejestrowac pelne dane treningowe i zapobiega niedoktadnosci danych
z powodu utraty §ledzenia treningu.

Przewodnik po pozycjonowaniu:

1. Jesli pojawi si¢ monit o aktualizacj¢ Assisted GPS (AGPS) po wybraniu treningu, otworz aplikacj¢ Zepp na swoim
telefon i podiacz go do zegarka, aby zaktualizowa¢ AGPS. Nastgpnie ponownie wybierz trening. Zmniejsza to czas spgdzony
wyszukiwanie sygnatu i unikanie bledéw wyszukiwania.

2. Podczas procesu pozycjonowania ikona sygnatu GPS miga. Otwarta przestrzen moze zaoferowac Ci szybciej
pozycjonowanie w celu uzyskania lepszego sygnatu GPS, poniewaz pobliskie budynki moga blokowac i ostabia¢ sygnat, wydtuzajac zasieg
czas pozycjonowania, a nawet powodujac awari¢ pozycjonowania.

3. Po udanym pozycjonowaniu przycisk GO jest podswietlony. Ikona sygnatu GPS pokazuje aktualny sygnat GPS
sita.

AGPS to rodzaj informacji o orbicie satelity GPS, ktora pomaga zegarkowi przyspieszy¢ proces pozycjonowania GPS.
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Alerty i ustawienia treningu

U dotu strony przygotowania treningu mozesz dotkna¢ ikony ,,Ustawienia”, aby ustawi¢ aktualny tryb treningu.
Powigzane parametry réznig si¢ w zaleznosci od trybu treningu.

Cel treningu:

Ustaw alerty celu dotyczace odleglosci docelowej, czasu docelowego i docelowego zuzycia kalorii.
Alert dotyczacy treningu:

Ustaw alerty dotyczace dystansu, bezpiecznego tetna, zakresow tetna, tempa i predkoscei.
Automatyczna pauza:

Zegarek automatycznie wykrywa stan treningu. Gdy zegarek wykryje, ze trening zostat zatrzymany, robi to
automatycznie zatrzymuje nagrywanie. Gdy zegarek wykryje, ze program zostal ponownie uruchomiony, kontynuuje
zapisz dane treningu.

Wykres w czasie rzeczywistym:

Mozesz ustawi¢ zegarek tak, aby wyswietlat w czasie rzeczywistym wykres tgtna, tempa, pr¢dkosci i szybkosci ciagnigcia podczas treningu.
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trening.
Dlugosé toru:

Mozesz ustawi¢ dtugo$é toru ptywackiego podczas pltywania na basenie, aby rejestrowac przebyta odlegltosc.

Kontrola treningu
Wiacz aplikacj¢ do ¢wiczen, aby dziatata w tle:

1. Jesli podczas treningu cheesz skorzystac z innych funkcji, nacis$nij gorny przycisk, aby powréci¢ do strony tarczy zegarka
i wykona¢ inne operacje. Aplikacja treningowa bgdzie nadal dziata¢ w tle.

2. Gdy aplikacja treningowa dziata w tle, zegarek bedzie stale rejestrowac dane treningu i
generuje alerty na podstawie ustawien treningu.

3. Po ponownym uruchomieniu aplikacji treningowej zegarek automatycznie przetaczy si¢ na trwajacy trening.

Graj muzyke:

Przeciagnij palcem w prawo po ekranie, aby sterowa¢ odtwarzaniem muzyki w aplikacji telefonu podczas treningu.

Wyswietl dane:

Podczas treningu mozesz przesuwa¢ palcem po ekranie w gorg iw dot, aby wyswietla¢ rozne dane.

Trening kontrolny:

Przesun palcem w lewo na ekranie, aby wstrzymac lub kontynuowac trening, zakonczy¢ trening lub zablokowac¢ ekran podczas treningu.
Zapisz dane treningowe:

Po zatrzymaniu treningu dane treningu nie sa zapisywane, jesli dystans lub czas treningu sa zbyt krotkie. Z powodu
ograniczona przestrzen dyskowa, zaleca si¢ zsynchronizowanie danych treningowych z aplikacja zaraz po zakonczeniu
trening; w przeciwnym razie dane treningu moga zosta¢ nadpisane.
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Zobacz rekordy treningu
Przegladaj zapisy treningéw na zegarku:

Wybudz zegarek, naci$nij gorny przycisk, aby przejs¢ do listy aplikacji, i wybierz Aktywnosci, aby wyswietli¢ ostatnie 30 programow ¢wiczen
dokumentacja. Mozesz takze wybra¢ rekord i wyswietli¢ jego szczegoty.

Przegladaj zapisy treningdéw na telefonie:

Zsynchronizuj dane treningowe z aplikacja Zepp w telefonie i przegladaj szczegétowe zapisy treningéw na
Strona rekordéw treningu.
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Aktywnos$¢ 1 zdrowie
PAI

PAI stuzy do pomiaru aktywnosci fizjologicznej cztowieka i odzwierciedla ogolny stan fizyczny. To jest obliczone
na podstawie tgtna danej osoby, intensywnosci codziennych czynnosci i danych fizjologicznych.

Utrzymujac okreslong intensywno$¢ codziennych czynnosci lub treningéw, mozesz uzyska¢ wartos¢ PAI. Wedtug
wyniki HUNT Fitness Study *, utrzymywanie PAI powyzej 100 pomaga zmniejszy¢ ryzyko zgonu z przyczyn sercowo-naczyniowych
i zwigkszy¢ oczekiwang dtugos¢ zycia.

Aby uzyska¢ wigcej informacji, otworz aplikacj¢ Zepp i przejdz do PAI> PAI Q&A.

* Badanie HUNT Fitness Study jest podprojektem badania HUNT, prowadzonym przez profesora Ulrika Wisloffa z School of
Medycyna, Norweski Uniwersytet Nauki i Technologii. Trwato ponad 35 lat i obejmowato ponad
230 000 uczestnikow.

Cel aktywnosci

Zegarek automatycznie rejestruje dane dotyczace Twojej aktywnos$ci, w tym kroki, zuzycie kalorii, zdarzenia na stojaco i
dystans. Rejestruje rowniez czas, w ktorym tetno utrzymuje si¢ w zakresie spalania ttuszczu lub powyzej, jako wskaznik
czasu spalania thuszczu.

1. Twoj dzienny cel zwiazany z aktywno$cia skfada si¢ z trzech czgsci, w tym pier§cienia ruchu (z docelowymi krokami lub kaloriami), thuszczu
pierécief ptongcy i pierscien stojaka.

2. Zegarek wibruje, gdy osiagasz dzienny cel.
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Alerty bezczynnosci

Aby zachgci¢ Cig do wykonywania okreslonej aktywnosci co godzing, gdy nie $pisz, i zmniejszy¢ szkody
spowodowane zbyt dtugim siedzeniem zegarek monitoruje Twoja aktywnos¢ podczas noszenia.

Jesli zadna aktywnos¢ nie zostanie wykryta przez dtuzej niz jedna minut¢ w 50 minucie biezacej godziny i masz na sobie
zegarek prawidlowo, zegarek wibruje, aby przypomnie¢ o ¢wiczeniach. Po otrzymaniu powiadomienia o bezczynnosci, jesli ukonczysz
dziatan przed nadej$ciem nast¢pnej godziny, nadal mozna osiagnac cel rezerwowy na biezaca godzing.

Wiaczanie alertow o bezczynnosci:

Pozostaw zegarek podiaczony do telefonu, otworz aplikacj¢ Zepp i przejdz do Profil> Amazfit GTR 2e> Powiadomienia
i Alerty> Alerty bezczynnosci, aby wiaczy¢ te funkcje.

Tetno

Tetno jest waznym wskaznikiem kondycji fizycznej. Bardzo czgste pomiary t¢gtna pomagaja uchwycic¢
wigcej zmian tgtna i stanowiag punkt odniesienia dla zdrowego stylu zycia.

Aby zapewni¢ doktadno$¢ pomiaru, nalezy prawidtowo nosi¢ zegarek zgodnie z instrukcjami i upewnic si¢
ze czg§¢ przy skorze jest czysta i wolna od smug z filtrem przeciwstonecznym.
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Alerty o nieprawidlowym biciu serca

1. Pozostaw zegarek podlaczony do telefonu, otworz aplikacje Zepp i przejdz do Profil> Amazfit GTR 2e> Zdrowie
Monitorowanie, aby wlaczy¢ funkcje monitorowania zdrowia serca. Nastgpnie zegarek monitoruje stan Twojego serca i
rejestruje zmiany tgtna przez caly dzien.

2. Zegarek wibruje, gdy wykryje nieprawidlowe bicie serca.

3. Mozesz otworzy¢ aplikacj¢ T¢tno na zegarku, aby wyswietli¢ dzienne nieprawidlowe tgtno, krzywa tetna,



i zakres tgtna.

4. Funkcja ma charakter wylacznie informacyjny i nie powinna by¢ uzywana jako podstawa do diagnozy medycznej. T¢tno
pomiar moze nie wykry¢ zadnych chorob serca. Jesli Zle si¢ poczujesz, zasiggnij porady lekarza.

Alerty tetna

Mozesz wiaczyé funkcje alertu tetna po ustawieniu trybu automatycznego pomiaru tetna z pomiarem
czgstotliwos¢ ponizej 10 minut.

Zegarek wibruje, gdy zmierzone tetno jest wigksze niz wstepnie zdefiniowana warto$é, a Ty jeszcze tego nie zrobites
wykrywalna aktywno$¢ w ciagu ostatnich 10 minut.
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Calodzienne monitorowanie t¢tna

1. Pozostaw zegarek podtaczony do telefonu, otwérz aplikacje Zepp i przejdz do Profil> Amazfit GTR 2¢> Zdrowie



Monitorowanie, aby umozliwi¢ calodzienne monitorowanie t¢tna i ustawic czgstotliwosé pomiaru. Nastgpnie zegarek
automatycznie mierzy t¢tno ze zdefiniowana czgstotliwosceia i rejestruje zmiany tetna przez caty dzien.

2. Zmiany tetna s3 bardziej intensywne podczas éwiczen. Whacz funkcje wykrywania aktywnosci, aby zezwolié
zegarek, aby automatycznie zwigkszy¢ czestotliwo$¢ pomiaru, gdy wykryje aktywno$¢, aby zwigkszy¢ tetno

zmiany moga by¢ rejestrowane.

3. Aplikacja do pomiaru tetna w zegarku umozliwia wy$wietlanie krzywej tetna i rozktadu tetna w catym
dzien.

Pomiar reczny

1. Gdy catodniowy pomiar tetna jest wytaczony, mozesz nacisnaé gorny przycisk na ekranie tarczy zegarka, aby
przejdz do listy aplikacji i przesun palcem w gore lub w dot na ekranie, aby wybraé aplikacj¢ Heart Rate do r¢cznego pomiaru tetna
pomiary.

2. Mozesz ustawi¢ aplikacje Tetno jako aplikacje szybkiego dostepu, aby wygodniej rozpoczaé pomiar tetna.

3. Zegarek umozliwia tylko podglad t¢tna mierzonego za kazdym razem. Aby wyswietli¢ historyczne rekordy, ty

trzeba zsynchronizowa¢ dane z aplikacja Zepp.
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Sen
Jako$¢ snu ma istotny wptyw na zdrowie cztowieka.

Kiedy $pisz podczas noszenia, zegarek automatycznie rejestruje dane dotyczace snu. Otworz aplikacjg Sleep, aby wyswietli¢
catkowity czas trwania snu z poprzedniej nocy i dane dotyczace snu z ostatnich siedmiu dni. Mozesz tez

synchronizuj dane dotyczace snu z aplikacja Zepp, aby wyswietla¢ czas jego trwania, etapy snu, jego wynik i sen
propozycje.



n — . - .
é)gggat\:szegasr&%odlqczony do telefonu, otwoérz aplikacje Zepp i przejdz do Profil> Amazfit GTR 2e> Zdrowie
Monitorowanie w celu wiaczenia asystenta snu w celu uzyskania doktadniejszych informacji o $nie (faza snu REM).

Monitorowanie jako$ci oddychania podczas snu

Pozostaw zegarek podiaczony do telefonu, otworz aplikacj¢ Zepp i przejdz do Profil> Amazfit GTR 2e> Zdrowie
Monitorowanie umozliwiajace monitorowanie jakosci oddychania podczas snu. Zegarek bgdzie automatycznie monitorowat oddychanie podczas snu
jako$¢, gdy wykryje, ze nosisz zegarek podczas snu.
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Sp0O2
SpO2 jest waznym fizjologicznym parametrem oddychania i krazenia.

1. Obudz zegarek, naci$nij gorny przycisk, aby przejs$¢ do listy aplikacji i wybierz aplikacj¢ SpO2, aby rozpocza¢ pomiar
SpO2.

2. Podczas wspinaczki gorskiej mozesz uruchomi¢ aplikacj¢ Trening w tle i uruchomi¢ aplikacje SpO2
do pomiaru SpO2.

3. Po zakonczeniu pomiaru zegarek wyswietla wynik pomiaru. Mozesz rowniez wyswietli¢ pomiar
wyniki przez caty dzien.

Srodki ostroznosci przy pomiarze SpO2
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1. Nos zegarek w odlegtosci jednego palca od nadgarstka i nie ruszaj sie.

2. Nos opaske ciasno, z odpowiednim poczuciem ucisku.

3. Potdz reke na blacie lub nieruchomej powierzchni, ekranem zegarka skierowanym do gory.
4. Nie ruszaj si¢ podczas pomiaru i skup si¢ na pomiarze.

5. Czynniki takie jak wlosy, tatuaz, drzenie, niska temperatura i nieprawidtowe noszenie zegarka moga mie¢ wplyw
wyniki pomiarow, a nawet prowadza do niepowodzenia pomiaru.

6. Zakres pomiarowy zegarka to 80% -100%. Ta funkcja ma charakter wytacznie informacyjny i nie powinna by¢ uzywana
jako podstawa do diagnozy medycznej. Jesli zle si¢ poczujesz, zasiggnij porady lekarza.

Naprezenie

Wskaznik stresu jest obliczany na podstawie zmian zmiennosci t¢tna. Jest to odniesienie do stanu zdrowia

ocena. Powiniene$ wigcej odpoczywaé, gdy indeks jest wysoki.

1. Wybudz zegarek, nacisnij gorny przycisk, aby przejs$¢ do listy aplikacji, i przesun palcem w gorg lub w dot, aby wybra¢ Stres
app, aby wyswietli¢ powigzane informacje.

2. Gdy automatyczne wykrywanie stresu jest wlaczone w aplikacji Stres, stres bedzie mierzony co 5 minut
pokaza Ci zmiany stresu w ciggu dnia. Pozostaw zegarek potaczony z telefonem, otworz plik
Zepp 1 przejdz do Profil> Amazfit GTR 2e> Monitorowanie stanu, aby ustawi¢ t¢ funkcje.

3. Jesli automatyczne wykrywanie stresu nie jest wlaczone, mozesz uzyska¢ dostgp do aplikacji do pomiaru stresu w dowolnym momencie i
przegladac i zapisywa¢ wyniki.



EXGtgiosowa

Sterowanie glosowe w trybie offline umozliwia méwienie i wykonywanie wigkszo$ci operacji na zegarku bez taczenia si¢ z

telefon komorkowy.
Tryb budzenia glosowego offline:
Wybierz kolejno opcje Ustawienia> Preferencje uzytkownika> Sterowanie glosowe w trybie offline> Tryb budzenia.

4. Odpowiedz w ciagu 5 sekund po obroceniu nadgarstka
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5. Odpowiedz w ciagu 5 sekund po za§wieceniu si¢ ekranu

6. Reakcja podczas podswietlania ekranu

Wybierz Odpowiedz w 5 sekund po obréceniu nadgarstka i Odpowiedz w 5 sekund po wlaczeniu ekranu
wiaczy¢ glos offline. Po obroceniu nadgarstka lub pod$wietleniu ekranu pojawi si¢ ikona rozpoznawania glosu w trybie offline.
Nastgpnie mozesz uruchamia¢ polecenia glosowe offline, aby wykonywa¢ powiazane operacje.
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Jesli wybierzesz Odpowiedz, gdy ekran jest pod§wietlony, aby wiaczy¢ glos w trybie offline, mozesz bezposrednio uzywac polecen gtosowych offline
zanim pojawi si¢ ikona rozpoznawania gtosu offline.

Polecenia glosowe offline:

Wybierz kolejno opcje Ustawienia> Preferencje uzytkownika> Sterowanie glosowe w trybie offline> Wyswietl wszystkie polecenia glosowe. Tam mozesz zobaczy¢ wszystko
Polecenia glosowe oftline obstugiwane przez zegarek.

Uwaga: wersja globalna zegarka obstuguje funkcj¢ glosowa oftline tylko wtedy, gdy jezyk systemu jest ustawiony na
Jezyk angielski.

Pilot muzyczny:

Trzymaj zegarek polaczony z telefonem. Podczas odtwarzania muzyki w telefonie mozesz rozpocza¢ lub wstrzymac odtwarzanie,
przetacz si¢ na poprzednig lub nastgpna i wykonaj inne operacje w aplikacji Muzyka na zegarku.

Modyfikowanie ustawief w telefonie z systemem Android:
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Pozostaw zegarek podtaczony do telefonu, otworz aplikacje Zepp i przejdz do Profil> Amazfit GTR 2e> Lista aplikacji



Zarzadzanie. Na wy$wietlonej stronie kliknij komunikat ,,Brak dostgpu do powiadomien” u gory, aby przejs¢ do
Ustawienia powiadomien i przyznaj uprawnienia do powiadamiania aplikacji Zepp. Jesli komunikat si¢ nie pojawi,
aplikacja Zepp ma przypisane uprawnienia do telefonu.

Uwaga:

Aby wlaczy¢ t¢ funkcje na telefonie z Androidem, musisz doda¢ aplikacj¢ Zepp do listy allowlist lub auto-run w
tho telefonu, aby aplikacja zawsze dzialata w tle. Jesli aplikacja Zepp zostanie zabita przez telefon
proces w tle, zegarek zostanie odtaczony od telefonu i nie bedzie mozna sterowaé odtwarzaniem muzyki.

Ogladaj aplikacje
Ogladaj aplikacje
Aplikacje odnosza si¢ do funkcji zegarka, ktorych mozna uzywac oddzielnie, takich jak trening, tgtno i pogoda.

- Metoda 1: Obudz zegarek, nacis$nij gorny przycisk, aby przejs¢ do listy aplikacji, przesun palcem w gorg iw dot, aby przegladac aplikacje
listy i dotknij aplikacji, aby ja uruchomic.

- Metoda 2: Mozesz takze ustawi¢ czesto uzywane aplikacje jako aplikacje szybkiego dostgpu, aby utatwi¢ korzystanie z nich.

Zarzadzanie lista aplikacji

Pozostaw zegarek podiaczony do telefonu, otworz aplikacj¢ Zepp i przejdz do Profil> Amazfit GTR 2e> Lista aplikacji
Zarzadzanie. Nastgpnie mozesz ustawi¢ aplikacje na zegarku.

Temperatura

Whbudowany czujnik zegarka mierzy w czasie rzeczywistym temperaturg potozenia styku. Dla jak najdoktadniejszego

pomiar temperatury, upewnij si¢, ze dolna obudowa zegarka jest w petni w kontakcie z przedmiotem

mierzy¢ przez ponad 30 minut. Otworz aplikacj¢ Zepp i przejdz do Profil> Ustawienia> Jednostki i wybierz stopnie Celsjusza
lub Fahrenheit do pomiaru.

Uwaga: zegarek noszony na nadgarstku mierzy lokalng temperaturg, na ktéra ma wptyw srodowisko
i inne czynniki. To nie to samo, co temperatura pod pacha.
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Wydarzenia
Po utworzeniu wydarzenia zegarek be¢dzie wibrowal, przypominajac o nadejsciu godziny alertu o wydarzeniu.

Pozostaw zegarek podiaczony do telefonu, otworz aplikacj¢ Zepp i przejdz do Profil> Amazfit GTR 2e> Wydarzenia,

gdzie mozesz tworzy¢ lub edytowa¢ wydarzenie.

Wybudz zegarek, naci$nij gorny przycisk, aby przejs¢ do listy aplikacji, i dotknij opcji Zdarzenia, aby wyswietli¢ skonfigurowane zdarzenia. Kran
Wydarzenia, aby edytowa¢ dat¢ i godzing.



Pogoda

W kazdej chwili mozesz sprawdzi¢ dzisiejsza pogodg, wiatr, wilgotno$¢, natgzenie promieni UV i inne informacje
informacje o pogodzie dla Twojej biezacej lokalizacji na nastepne 7 dni.

Dane pogodowe musza by¢ synchronizowane przez sie¢ komérkowa. Dlatego musisz zachowa¢ zegarek
podfaczony do telefonu, aby zapewni¢ aktualno$¢ informacji o pogodzie.

Mozesz takze ustawi¢ miasto i jednostke temperatury (stopnie Celsjusza lub Fahrenheita) w aplikacji Zepp.
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Kompas

Przed uzyciem moze by¢ konieczne narysowanie ksztaltu cyfry 8, aby zakonczy¢ kalibracje. Pojawi si¢ ostrzezenie
monitujacy o kalibracjg. Po zakonczeniu kalibracji zegarek wyswietli aktualng szerokos¢ i dtugosé¢ geograficzna
zegarka i kierunku, w ktérym jest skierowany. Aby unikna¢ zaklocen i poprawi¢ doktadnos¢, zachowaj zegarek

w poziomie i trzymaj go z dala od pol magnetycznych podczas uzytkowania.



Barometr i wysoko§ciomierz

Barometr i wysokosciomierz moga wyswietla¢ informacje o cisnieniu powietrza i wysokosci dla aktualnej lokalizacji po
pozycjonowanie. Po udanym pozycjonowaniu zegarek wyswietla szeroko$¢ i dlugos¢ geograficzng.

Alarm

Mozesz dodawac¢ alarmy w aplikacji Zepp i na zegarku. Alarmy mozna powtarza¢, wlacza¢ lub usuwac. Nacisnij i przytrzymaj
alarmy, ktore nie sa juz potrzebne do ich usunigcia.

Gdy nadejdzie zaprogramowana godzina alarmu, zegarek zacznie wibrowac, aby o tym przypomnie¢. Mozesz wybra¢ drzemkg lub odwrocic¢ ja
poza. Jesli zdecydujesz si¢ na drzemke, po 10 minutach ponownie zawibruje. Mozesz uzy¢ tej funkcji tylko 5 razy na alarm.
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Jesli nic nie zrobisz, gdy zegarek wibruje, po 30 sekundach automatycznie wlaczy si¢ tryb drzemki.

Stoper

Zegarek zapewnia stoper z doktadnos$cia do 0,01 sekundy i moze rejestrowac¢ do 24 godzin.

Zegarek moze policzy¢ do 99 razy podczas pomiaru czasu.
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Odliczanie

Mozesz ustawic¢ czas odliczania. Pod koniec odliczania zegarek zacznie wibrowac.

Ogladaj ustawienia
Ustawienia jezyka systemu

Otworz aplikacj¢ Zepp i przejdz do Profil> Amazfit GTR 2e> Ustawienia zegarka> Jgzyk systemu, aby zmieni¢
jezyk systemowy zegarka.

Kierunek noszenia

1dZ do Watch> Lista aplikacji> Ustawienia> Preferencje uzytkownika> Kierunek noszenia i ustaw przycisk jako na
lewej lub prawej strony ekranu w zaleznosci od tego, jak nosisz zegarek.



