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12.1 Powiazane instrukgje:

Instrukcja obstugi funkcji wybierania i przyciskow
Zegarek Amazfit Bip ma odblaskowy kolorowy ekran dotykowy LCD i boczny przycisk do jego ustawiania.
Nawigacja po funkgcji wybierania

Mozesz nawigowa¢ po ekranie, przesuwajac palcem w gore, w dot, w lewo iw prawo. Zegarek domyslnie wySwietla
interfejs wybierania.



» Przesun w gore, aby wySwietli¢ historie powiadomien.
o Przesun w dol, aby uzyskac¢ dostep do ustawienia trybu DND (Nie przeszkadzaé) i sprawdzié poziom naladowania
baterii oraz stan polaczenia.

o Przesun palcem w lewo i w prawo, aby wyéwietli¢ wszystkie funkcje aplikacji.

Instrukcja kluczy
1. Krétkie nacisniecie:

» Wybudz ekran zegarka, gdy zegarek jest zablokowany
« Wrd¢ do interfejsu wybierania numeru, gdy zegarek jest w interfejsie podrzednym
» Wrd¢ do poprzedniego ekranu, gdy zegarek jest na innych interfejsach

o Wyséwietl szczegbly aktywnosci, gdy zegarek jest w interfejsie sportowym

2. Dlugie nacisniecie:

o Wlacz zegarek
« Szybko rozpocznij czynno$é, jesli opcja ,Dlugie naci$niecie przycisku” jest wlaczona
o Pomoz zresetowaé zegarek po kliknieciu ,,Przywr6é ustawienia fabryczne”

o Wstrzymaj aktywno$¢, gdy zegarek jest w interfejsie sportowym

Umieszczanie i fadowanie nadgarstka
1. Noszenie przez caly dzien

Nos zegarek na szeroko$¢ dwoch palcdw ponizej kosci nadgarstka, aby optyczny czujnik tetna mégl prawidtowo
monitorowaé dane podczas calodziennego noszenia.

2. Noszenie w sporcie



NIE NALEZY nosié zegarka zbyt ciasno i powinien by¢ réwniez nieco ciasniejszy (przytulny, ale nie uciskajacy) podczas
¢wiczen niz podczas noszenia przez caly dzien.

3. tadowanie

Aby naladowa¢ swoj Amazfit Bip:

o Podlacz koncowke USB tadowarki do komputera lub zwyklego adaptera do tadowania.
» W16z zegarek do podstawy tadujacej i upewnij sie, ze dwa styki ladujace z tylu zegarka sa wyréwnane z tymi na
podstawie tadujace;j.

« Po przypieciu tarcza zegarka zaswieci sie i pokaze, ze zegarek ,}taduje sie”.

Uwaga: Warto$ci wyjSciowe adaptera ladowarki to 5.0 V / 500 mA DC. Sugerujemy uzywanie markowych zasilaczy do
telefondw lub ladowanie zegarka poprzez podlaczenie do komputera.

Ogladaj funkcje
Ogladaj ustawienia wyswietlania

o Mozesz wybra¢ elementy, takie jak ,Stan”, ,Aktywnosci”, ,,Pogoda”, ,Alarm”, ,Zegar” i ,Kompas”, ktére maja byc
wyéwietlane na zegarku lub nie.
(Otworz aplikacje— Profile—=Moje urzadzenia Amazfit Bip—0Ogladaj ustawienia wySwietlania— Przytrzymaj przycisk
Sortuj, aby zmienic¢ kolejnos¢ elementow)

o Uwaga: ,Tarcza zegarka” i ,Ustawienia” sg domy$lnie wy$wietlane na zegarku.

Ogladaj Dial

1. Zmien tarcze zegarka:

» Na ekranie gléwnym zegarka przesun palcem w lewo, aby uzyska¢ dostep do Ustaw tarcze zegarka.
« Dotknij i przesunn w gore, aby uzyskaé dostep do tarcz zegarka.

o Stuknij swoj wybdr i potwierdz, dotykajac OK, tarcza zegarka zostanie zaktualizowana.

2. Zmien pokretto w aplikacji Mi Fit:

Otworz aplikacje—Profil—=Moje urzadzenia Amazfit Bip—Zobacz ustawienia twarzy— Dotknij wyboru i zsynchronizuj go
z zegarkiem



3. Tryb DND (Nie przeszkadzac)

Przesun palcem w dot z ekranu glownego zegarka; Stuknij w DND, bedziesz mie¢ dwie opcje: ,Teraz” i ,Auto”.

o Gdy wybierzesz ,Teraz”, Twoj zegarek natychmiast przestanie otrzymywac powiadomienia o rozmowie telefonicznej,
SMS-ach / aplikacji / e-mailu i innych powiadomieniach push z ustawionych przez Ciebie aplikacji.
« Jesli jednak wybierzesz opcje ,,Auto”, Bip przestanie ostrzegac tylko w nocy, gdy wykryje, ze §pisz z noszonym

zegarkiem.

Powiadomienia
1. Konfigurowanie powiadomien

Wlacz ,,Powiadomienia aplikacji” w aplikacji Mi Fit i upewnij sie, ze Bluetooth jest wlaczony na Twoim urzadzeniu
mobilnym.

o W przypadku telefonéw z systemem i0S polacz zegarek z telefonem w ustawieniach Bluetooth

» W przypadku telefonéw z systemem Android wlacz automatyczne uruchamianie i zablokuj aplikacje Mi Fit na stronie

»Ostatnie aplikacje” / ,Przeglad aplikacji”.

2. Przegladanie powiadomien

Gdy zegarek otrzyma przypomnienie o powiadomieniu, zacznie wibrowac i automatycznie wyswietli tresé¢
powiadomienia. Jesli nie wy$wietlisz powiadomienia od razu, mozesz je znalez¢ pdzniej, przesuwajac palcem w gore z
tarczy zegarka.

3. Usun lub wyczy$¢ powiadomienia

Zegarek moze zapisa¢ do 10 ostatnich powiadomien. Po przekroczeniu tego limitu najstarsze powiadomienie zostanie
automatycznie usuniete za kazdym razem, gdy nadejdzie nowe. Gdy tre$¢ powiadomienia przekracza jeden ekran i nie
mozna go wySwietli¢, zostanie ono wy$wietlone na drugim ekranie, a cze$¢ poza drugim ekranem nie zostanie
wySwietlona.

» Mozesz usunaé powiadomienie, przesuwajac palcem w lewo na stronie zawarto$ci.
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 Przesun palcem do dotu listy powiadomien i dotknij ,, Wyczy$¢”, aby usunaé wszystkie powiadomienia.



4. Status

o Zwidzetu ,Status” mozemy zobaczy¢ kroki, tetno w ostatniej chwili, przebieg, spalone kalorie i czas siedzacy.

o Tetno bedzie mierzone automatycznie po dotknieciu ,,Status”.

@ 098..

5. dziatalnos¢

Na ekranie glownym zegarka przesun palcem w lewo, az znajdziesz Aktywnos$é. Wiecej informacji mozna znalez¢ w sekeji
Sledzenie aktywnoéci.

6. Pogoda

Na ekranie glownym zegarka przesun palcem w lewo, az znajdziesz ,Pogoda”. Wybierz ,,Pogoda” i wy$wietl pogode na
biezacy dzien i kilka nastepnych dni.

» Pogoda pochodzi z serwera. Dlatego, aby otrzymywacé naj$wiezsze informacje o pogodzie, utrzymuj polaczenie zegarka

z telefonem.
» Ponadto zegarek moze odbierac ostrzezenie o pogodzie, gdy wlaczona jest funkeja ,,Push alert pogodowy”. (Aplikacja

Mi Fit=—Profile=Moje urzadzenia Amazfit Bip— Ustawienia pogody—Wymaganie ostrzezenia o pogodzie)

7. Alarm

Mozesz wylaczyé / wlaczy¢ alarm bezposrednio z zegarka i doda¢ kolejny alarm z aplikacji Mi Fit. W zegarku mozna
zapisac do 10 alarmoéw.



« Kiedy alarm wibruje, masz dwie opcje ,Drzemka” i ,,Zatrzymaj”. Jesli klikniesz ,Drzemka”, bedzie p6zniej wibrowac.
Mozesz tez klikna¢ ,Drzemka”, aby op6znié¢ przypomnienie o 10 minut. Je$li dotkniesz ,Stop”, przestanie wibrowaé.

« Jesli alarm ciagle wibruje 6 razy, zostanie wylaczony po zakonczeniu szostej wibracji.

8. regulator czasowy

Minutnik posiada stoper i minutnik.

« Stoper moze stuzy¢ do rejestrowania wielu okres6w czasu.

» W przypadku minutnika mozna ustawi¢ czas. A kiedy czas minie, wibruje, aby ci przypomnieé.

9. Kompas

Na ekranie glownym zegarka przesun palcem w lewo, az znajdziesz ,Kompas”.

» Wskaz ,Kompas”, wy$wietli sie wzor w postaci cyfry 8. Aby przeprowadzi¢ kalibracje, przesuwaj zegarek wokot figury
8. Po pomyslnej kalibracji mozesz zobaczy¢ swoja orientacje na ekranie zegarka. ,N” bedzie zawsze wskazywac
polnoc, a strzalka wskazuje kierunek, w ktorym patrzysz.

» Przesun w lewo, a zobaczysz dane dotyczace wysokoci i ci$nienia, ktore mozna uzyskaé tylko na otwartej przestrzeni
na zewnatrz z sygnalem GPS. Wlaczenie GPS zajmuje troche czasu, prosze cierpliwie czekaé.

» Aby unikna¢ zaktocen sygnalu, nalezy trzymad sie z dala od zaklocen magnetycznych.

10. Ustawienia

Na ekranie glownym zegarka przesun palcem w lewo, aby uzyska¢ dostep do opcji ,Tarcza zegarka”, ,Dlugie naciéniecie
przycisku”, ,,Dostosuj jasno$¢”, ,,Znajdz urzadzenie”, ,Informacje”, ,,Przywr6¢ ustawienia fabryczne” i ,,Wylacz” obejrzyj
»,Ustawienia”.

o Tarcza zegarka: dostepnych jest 10 tarcz zegarka, ktére mozna zastosowac¢ zgodnie z wlasnymi preferencjami
« Dlugie naciéniecie przycisku: dotknij znacznika wyboru obok czynnoéci, aby szybko jg uruchomié przez dtugie
naci$niecie. Mozesz ustawi¢ szybkie rozpoczecie biegania na §wiezym powietrzu, biezni, jazdy na rowerze i chodzenia.

Mozesz tez dotkna¢ znacznika wyboru obok ,,Wylacz”, aby wylaczy¢ te funkcje.



« Dostosuj jasnosé: Mozesz dostosowaé jasno$é, dotykajac przyciskow dodawania lub odejmowania na skali jasnosci.
« Znajdz urzadzenie: Tw{j telefon zadzwoni, gdy zegarek zostanie polaczony z telefonem przez Bluetooth.

o O: Mozesz sprawdzi¢ wersje oprogramowania i adres Bluetooth.

o Wylaczyé¢: Mozesz wylaczy¢ zegarek.

o Przywroécenie ustawien fabrycznych: Wszystkie dane w zegarku zostang usuniete po przywroceniu ustawien

fabrycznych. W takim przypadku musisz ponownie sparowac zegarek z telefonem.

Ogladaj alerty
1. Powiadomienie o potaczeniu przychodzacym:

Gdy zegarek odbierze polaczenie przychodzace, zacznie wibrowaé. Jedli chcesz odlozy¢ stuchawke, kliknij ,Rozlacz” na
stronie przypomnienia; Jesli cheesz zignorowaé przypomnienie, kliknij ,,Cichy” lub naci$nij klawisz, aby wylaczy¢
wibracje. Przed uzyciem tej funkcji przejdz do aplikacji i wlgcz alert. (Aplikacja Mi Fit=Profile—Moje urzadzenia
Amazfit Bip—Polaczenie przychodzace)

2. Alert bezczynnosci:

Zegarek bedzie wibrowal, aby przypomnie¢ Ci o wstaniu i poruszeniu sie przez chwile, jesli brak aktywno$ci trwa
godzine. Przed uzyciem tej funkcji przejdz do aplikacji i wlacz alert. (Mi Fit APP—Profile—My Devices Amazfit
Bip—More—Idle alert)

3. Polubione przez powiadomienie znajomego:
Zegarek bedzie wibrowal, przypominajac Ci, kiedy kto$ Cie polubil.
4. Powiadomienie o celach:

Zegarek bedzie wibrowal, gdy osiagniesz cel. Przed uzyciem tej funkcji przejdz do aplikacji i wlacz alert. (Aplikacja Mi
Fit=Profile—Moje urzadzenia Amazfit Bip—Wiecej— Powiadomienia o celach)

5. Alarmy:

Gdy dzwoni alarm w telefonie komérkowym, zegarek wibruje, aby o tym przypomnieé. Przed uzyciem tej funkeji przejdz
do aplikacji i wlacz alert. (Aplikacja Mi Fit— Profile—Moje urzadzenia Amazfit Bip—More—Watch alarm)

6. Przypomnienie o odtaczeniu:

Gdy zegarek jest odlaczony od telefonu, zegarek wibruje, przypominajac o tym. Przed uzyciem tej funkcji przejdz do
aplikacji i wlacz alert. (Aplikacja Mi Fit=—Profile—Moje urzadzenia Amazfit Bip—Wiecej=Przypomnienie o odlaczeniu)

7. Przypomnienie o wydarzeniu:



Zegarek bedzie wibrowal na czas, je$li dodano przypomnienie o wydarzeniu. Przed uzyciem tej funkcji przejdz do
aplikacji i wlacz alert. (Aplikacja Mi Fit=—Profile—Moje urzadzenia Amazfit Bip—Wiecej=Przypomnienie o wydarzeniu)

8. Ustawienia szybkiego wprowadzania

Przeciagniecie pokretta w prawo daje szybki podglad informacji o pogodzie.
Sledzenie aktywnosci

1. Rozpoczecie aktywnosci

Istnieja dwa sposoby rozpoczecia dzialania:

o Na ekranie glownym zegarka przesun palcem w lewo, az znajdziesz Aktywnos¢.

« Dhugo naciénij fizyczny przycisk, aby szybko rozpoczaé¢ dzialanie skonfigurowane juz w ustawieniach zegarka.

Amazfit Bip obstuguje bieganie na §wiezym powietrzu, bieznie, jazde na rowerze i chodzenie. Przed rozpoczeciem
aktywnosci sprawdz, czy w zegarku jest wystarczajaco duzo miejsca. Jesli to nie wystarczy, wczesniej
niezsynchronizowane dane dotyczace czynno$ci moga zosta¢ uwzglednione podczas dzialania. Aby mie¢ pewno$c, ze
dane nie zostana objete, zaleca sie polaczenie i zsynchronizowanie danych zaraz po zakonczeniu czynnosci.

W przypadku tych trybéw sportowych, takich jak bieganie na $wiezym powietrzu, jazda na rowerze i chodzenie, ktére
wymagaja pozycjonowania GPS, mozesz rozpoczac aktywnos$¢ po pomysSlnym uzyskaniu lokalizacji przez GPS.

2. Rozpoczeto dzialanie

Jesli opcja GPS zostanie zainicjowana i uruchomiona, zegarek zaoferuje trzysekundowe odliczanie przed rozpoczeciem
§ledzenia.

3. Alerty podczas aktywnosci

Na ekranie glownym zegarka przesun palcem w lewo, aby uzyskac dostep do ,Aktywno$¢” = , Ustawienia aktywnos$ci”.
Wskaz ,,Ustawienia aktywno$ci”, aby ustawi¢ ,Automatyczna pauza”, ,Alert tetna”, ,Alert tempa” i ,,Alert dystansu”.

« Alert tetna: Mozesz ustawi¢ warto$é, aby zegarek ostrzegal Cie, gdy tetno wzro$nie powyzej ustawionej wartosci.

« Alert tempa: Mozesz ustawi¢ tempo docelowe, aby zegarek ostrzegal Cie, gdy tempo spadnie ponizej tempa

docelowego.



« Alert odlegloéci: Mozesz ustawi¢ zadang odlegto$¢, aby Cie ostrzec. (np .: zegarek bedzie wibrowal po osiagnieciu co 2
mile / km)

 Ostrzezenie o braku miejsca: zegarek bedzie wibrowal, aby przypomnie¢, czy kontynuowa¢ aktywno$é, gdy nie ma
wystarczajacej ilosci miejsca. Jesli klikniesz ,,Kontynuuj”, niezsynchronizowane dane zostang objete. Jesli klikniesz
LZakoncz”, zakonczysz te czynno$é.

« Alert o wyczerpaniu przestrzeni kosmicznej: jesli zabraknie Ci miejsca podczas aktywnosci, zostaniesz rowniez
ostrzezony przez wibracje. Zegarek automatycznie zapisze ten rekord aktywno$ci za Ciebie.

« Powiadomienie o zmianie stanu GPS: gdy wybierzesz aktywno$¢ na $wiezym powietrzu, bedzie wibrowac, aby ostrzec

Cie po pomys$lnym ustawieniu GPS.

4. Podstawowe podejscie podczas zajec

W interfejsie aktywno$ci naciénij i przytrzymaj klawisz, aby wstrzymac aktywno$¢; krotkie naci$niecie klawisza
powoduje przelaczenie ekranu. Mozesz takze przelaczy¢ ekran, przesuwajac recznie w gore lub w dol.
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5. Zawieszenie / Kontynuacja / Zakornczenie dziatalnosci

Naciénij i przytrzymaj fizyczny przycisk, aby wstrzyma¢ aktywno$¢. Wyéwietlany jest wstrzymany interfejs. Mozesz tez
dotkngé ,Kontynuuj”, aby wznowi¢ lub ,Zakoncz”, aby zatrzymac.
Uwaga: jeSli przebiegles mniej niz 50 metréw, zegarek poinformuje Cie, ze ,,dystans jest za krotki, aby zapisac”.

6. Przegladanie historii aktywnosci
Mozesz przegladac historie aktywnosci zaréwno z zegarka, jak i aplikacji.

« Ogladaj Na ekranie gtéwnym zegarka przesun palcem w lewo, aby uzyska¢ dostep do ,,Aktywnosci” = ,Historia
aktywno$ci”. Jesli istnieje niezsynchronizowany rekord aktywnosci, zobaczysz niezsynchronizowana ikone po prawej
stronie kolumny listy. Po pomys$lnym zsynchronizowaniu danych w aplikacji ta ikona nie bedzie juz wy$wietlana.
Kliknij rekord aktywnosci, aby wys$wietli¢ szczegotowe dane.

 Aplikacja Mi Fit
Otworz aplikacje = Kliknij ,,Aktywno$¢” tuz pod strong gléwna aplikacji, aby wyswietli¢ wszystkie rekordy

aktywnosci, ktore sa zsynchronizowane z zegarkiem.

7. Usuwanie historii aktywnosci

Na ekranie glownym zegarka przesun palcem w lewo, aby uzyskac¢ dostep do ,Aktywnos$ci” = , Historia aktywnosci” —
Przesun w gore, az zobaczysz ,,Usun”.

Uwaga: upewnij sie, ze ta aktywno$¢ jest zsynchronizowana z aplikacja, zanim ja usuniesz. A jesli chcesz rowniez usungé
ten rekord aktywnosci z aplikacji, musisz usunaé go recznie w aplikacji.

8. Ustawienia aktywnosci

Na ekranie globwnym zegarka przesun palcem w lewo, aby uzyska¢ dostep do ,Aktywno$¢” = , Ustawienia aktywnos$ci”.
Wskaz ,,Ustawienia aktywno$ci”, aby ustawié ,Automatyczna pauza”, ,Alert tetna”, ,Alert tempa” i ,Alert dystansu”. Po
aktywowaniu alertu odpowiednie przypomnienie zostanie wykonane podczas aktywno$ci.



9.GPS i A-GPS

Stuknij w bieganie na §wiezym powietrzu, zegarek automatycznie rozpocznie wyszukiwanie sygnalu GPS, ale mozesz w
tym momencie poming¢ ten krok, klikajac przycisk ,Pomin”, ale nadal bedzie wyszukiwal GPS podczas Twojej
aktywnosci.

« Jesli opcja GPS zostanie zainicjowana i uruchomiona, zegarek zaoferuje trzysekundowe odliczanie przed
rozpoczeciem $ledzenia. Mozesz dlugo nacisnaé fizyczny przycisk, aby ,,wstrzymac¢” i dotkna¢ ,.kontynuuj”, aby
kontynuowa¢, lub ,zakoncz”, aby zatrzymac.

« Po zakonczeniu i synchronizacji mozesz wyswietli¢ trase GPS i szczeg6ly na zegarku i aplikacji Mi Fit.

« 3) Sygnal GPS jest lepszy na otwartej przestrzeni. Po pomyS$lnym uzyskaniu lokalizacji mozesz rozpoczaé¢ aktywnos¢.

Jesli znajdujesz sie w thlumie, podnies reke do klatki piersiowej, co moze przyspieszy¢ pozycjonowanie GPS.

Assisted GPS (A-GPS) to system umozliwiajacy odbiornikom globalnego systemu pozycjonowania (GPS) uzyskiwanie
informacji z zasobow sieciowych w celu ulatwienia lokalizacji satelity. System A-GPS jest szczegoélnie przydatny, gdy
odbiornik znajduje sie w miejscu, w ktérym przenikanie sygnalow satelitarnych jest utrudnione.

AGPS pomoze Twojemu zegarkowi szybko znalez¢ dokladna pozycje i poprawi¢ doktadno$é. Dane A-GPS sa
aktualizowane raz dziennie. Najnowsze dane A-GPS sg automatycznie aktualizowane za kazdym razem, gdy
synchronizujesz je z aplikacja Mi Fit.

Uwaga: Jesli zegarek nie zostanie zsynchronizowany z aplikacja Mi Fit przez 7 dni, dane A-GPS wygasna. Na predkos¢
pozycjonowania moze mie¢ wplyw wygas$niecie AGPS, a zegarek przypomni Ci o koniecznoéci aktualizacji, gdy
rozpoczniesz aktywno$c.

10. Strefa tetna

Podczas aktywnosci zegarek oblicza strefe tetna na podstawie Twoich danych osobowych. Strefa tetna pomoze Ci okresli¢
efekt i intensywno$¢ aktywnoéci. Aktualna strefa tetna zostanie wy$wietlona obok tetna na zegarku. Po zakonczeniu
aktywnosci mozesz wySwietli¢ czas trwania w kazdej strefie tetna na stronie ,,Szczegoly” historii aktywnos$ci w aplikacji.

Domyélnie jest sze$é stref (relaksujaca, lekka, obcigzona, tlenowa, beztlenowa i pulap tlenowy), ktére sa obliczane na
podstawie szacunkowego maksymalnego tetna. Zegarek oblicza maksymalne tetno, korzystajac z powszechnie
stosowanej formuly ,,2 minus wiek”.

Konserwacja

Amarzfit Bip jest wodoodporny, ale NIE wodoodporny.

« Nalezy okresowo czy$cié zegarek i pasek czysta woda, a nastepnie wysuszy¢ zegarek suchg miekka szmatka.
 Prosze NIE uzywaé szamponu, mydel i innych chemikaliéw do wycierania brudu, aby unikna¢ podraznienia skory lub

korozji zegarka.
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 Po treningu wytrzyj nadgarstek i zegarek sucha szmatka lub chusteczka. Pot moze przeszkadzaé i powodowaé

niedokladno$é.

Ostrzezenie:

» Amarzfit Bip ma certyfikat IP 68, co oznacza odporno$é na kurz, deszcz, zachlapanie i przypadkowe zanurzenie. Moze
wytrzymac¢ maksymalna gleboko$é wody do 1.5 metra przez maksymalnie 30 minut. Badanie odpornosci
przeprowadza sie w wodzie stodkiej, w normalnej temperaturze iw warunkach statycznych. Nie nalezy go uzywac
podczas kapieli pod prysznicem, w spa, podczas pltywania lub w saunie lub tazni parowe;j.

« NIE uzywaj zegarka pod woda. Przed obsluga ekranu dotykowego lub ladowaniem nalezy wytrze¢ zegarek sucha
szmatka.

« Amarzfit Bip NIE jest wodoodporny. Nasza gwarancja NIE obejmuje uszkodzen ani usterek spowodowanych
niewlaéciwym uzytkowaniem lub naduzyciem, w tym miedzy innymi szkdd spowodowanych przez zrace plyny, takie

jak woda morska, roztwory kwas6w i zasad oraz odczynniki chemiczne.
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