Magnetyczny rower treningowy
FEB-WS724

WAZNE INFORMACJE BEZPIECZENSTWA

Przed rozpoczeciem treningu w domu zapoznaj sie doktadnie z instrukcjami. Zachowaj instrukcje, aby
uzyskac informacje, w przypadku naprawy i dostawy czesci zamiennych.

- Ten rower treningowy jest przeznaczony wytacznie do uzytku domowego. Zostat przetestowany do
maksymalnej masy ciata 100 kg.

- Nalezy doktadnie przestrzegac instrukcji montazu.

- Do montazu uzywaj tylko odpowiednich narzedzi i w razie potrzeby popros o pomoc.

- Przed pierwszym treningiem i pozniej co 1-2 miesigce sprawdz, czy wszystkie elementy taczace sq dobrze
dopasowane i czy s3 w dobrym stanie. Natychmiast wymien uszkodzone elementy, nie uzywaj urzadzenia
do czasu naprawy. Do napraw uzywaj tylko oryginalnych czesci.

- W przypadku naprawy nalezy poprosic sprzedawce o porade.

- Unikaj stosowania agresywnych detergentow podczas czyszczenia.

- Upewnij sie, ze trening rozpocznie sie dopiero po prawidtowym montazu i kontroli przedmiotu.

- W przypadku wszystkich regulowanych czesci nalezy pamietac o maksymalnych potozeniach, do ktérych
mozna je ustawic i dokrecic.

- Rower treningowy jest przeznaczony dla 0s6b dorostych. Upewnij sie, ze dzieci korzystajg z niego
wytacznie pod nadzorem osoby dorostej.

- Skonsultuj sie z lekarzem przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu ¢wiczen, pomoze ci doradzic jaki
rodzaj treningu jest dla ciebie odpowiedni.

- Upewnij sie, ze korzystajacy s Swiadomi zagrozen.

Opakowanie zutylizowaé w sposob przyjazny dla Srodowiska. To urzadzenie jest
oznaczone zgodnie z Dyrektywg Europejska 2012/19 / UE dotyczacg zuzytego sprzetu ﬁ
elektrycznego i elektronicznego e

(Dyrektywa WEEE w sprawie zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego).

Dyrektywa okresla ramy zwrotu i recyklingu zuzytego sprzetu, ktére majg zastosowanie w

catej UE. Zapytaj swojego sprzedawce o aktualne punkty odbioru. Deklaracja zgodnosci c E
UE

Rysunek w widoku rozstrzelonym

11

10

14

—

Key head bolt
MS*50 dpes

—
12 Curved washer
20%1.5 ©Gpcs

sy

23

lpcs

| —
Screw

lpcs

15

Allen Wrench 9 Computer hOIdel{: -

17 |[Nylock Nut 16 | Flat washert

3pcs

3pcs

O D

ng Washer Cap Nut
8.1%4.2 2pes M3 dpes

e

22

13-15 lpes

13

18 Bolt

1pcs

opis

kierownica

sztyca

stabilizator tylny

monitor

I

peral (po lewej)

pedat (prawy)

pokretio

uchwyt na komputer

wkret

ST4*25

M8*35

wkret

zakrzywiona podkiadka

©20*@8.5"T1.5

M8

nakretkakotpakowa

M8*50

srubaz-thenrkiuczowgm

214*28.1*4 .2

podkiadka sprezysta

©18*@8.5°'T1.2

nakretka nylock

M8

pogrubienie

Glowna rama

linia czujnika

stabilizator przedni

klucz

S 11,0 ] FICT 1, Y [ AR g Y Y Y P B P Pt
mmaommﬂmmhmmdowmﬂmmhmm_np

klucza imbusowy

_\_'L_m_x_n_xwmm.h..hmm_n_;_;_\_x_n_n_n_\_\.%

STEP 1

Wyjmij produkty z kartonow.
Przymocuij stabilizator (21) i (3) do ramy gtownej (19)
za pomoca dwoch zestawow nakretek

kotpakowych (13), podktadki (12) i sSrub z tbem kluczowym M8x50 (14).

Otworz korpus roweru treningowego i zabezpiecz sruba (18)

STEP 2

Potacz siedzisko (5) ze sztyca (2), wyreguluj kat nachylenia siedziska.
Przymocuj siedzisko do sztycy za pomoca ptaskiej podktadki (16)
i nakretek nylonowych (17).

STEP 3

W10z sztyce (2) do ramy (19) i wyrownaj otwory.
Zabezpieczyc siedzisko w odpowiednim potozeniu

za pomoca pokretta regulacyjnego (8).

Prawidtowa wysokosc siodetka mozna wyregulowac
po catkowitym ztozeniu roweru.

TEP 4

Przymocuj kierownice (1) do ramy gtownej (19) za pomoca dwoch srub (11),
dwach podktadek sprezystych (15) i dwoch podktadek zakrzywionych (12)

STEP 5

Zamocuj uchwyt komputera (9) na kierownicy (1)
za pomoca sruby (10), wtoz monitor (4) do uchwytu komputera (9
) i potacz przewodem.

STEP 6

Pedaty (6)i (7) sa oznaczone ,L” i ,R” - lewy i prawy.
Podtacz do odpowiednich ramion korby.

Prawe ramie korby znajduje sie po prawej stronie roweru, gdy siedzisz na nim.

Zwréce uwage, ze prawy pedat powinien byé nakrecony zgodnie
z ruchem wskazowek zegara, a lewy w kierunku przeciwnym
do ruchu wskazowek zegara.

Monitor serii

MINE),©

Specyfikacje:

Czas (timr) ... 00: 00-99: 59 min
Predkosc (spd) ... 0,0-99,9 km / h
Dystans (dst) ... 0,00-999,9km
Kalorie (kcal) ... 0-9999kcal

Puls (pul) ... 40-240 uderzen / min

KLAWISZ FUNKCY]JNY:
TRYB: Ten klawisz umozliwia wybranie i zablokowanie okreslonej funkgji, ktérg chcesz.
RESET: Zresetuj warto$¢ do zera, naciskajac klawisz.

Procedury operacyjne:

1. Auto ON? OFF:

* system wigcza sie po nacisnieciu dowolnego klawisza, gdy wejscie odbiera sygnat z
czujnika predkosci.

* Procesor wytgcza sie automatycznie, gdy czujnik predkosci nie ma sygnatu
wejsciowego lub przycisk np jest naciskany przez okoto 4 minuty.

2. RESET:

Urzadzenie mozna zresetowacd, wymieniajgc baterie lub naciskajgc przycisk RESET przez
3 sekundy.

Czas: czas ¢wiczenia zostanie wysSwietlony po nacisnieciu MODE. Klucz do pojawienia sie
czasu letniego marki,

Predkos¢: aktualna predkosc zostanie wyswietlona po nacisnieciu klawisza MODE do
momentu, az pojawi sie marka DST.

Dystans: Dystans kazdego programu ¢wiczen bedzie wyswietlany po nacisnieciu
przycisku MODE, az pojawi sie marka dst.

Puls: Aktualne tetno uzytkownika jest wyswietlane w uderzeniach na minute (BPM),
naciskajgc przycisk MODE, az pojawi sie marka PULSE, pot6z dtonie na obu panelach
kontaktowych i odczekaj 30 sekund, aby uzyskac¢ najdoktadniejszy odczyt.

Kalorie: spalone kalorie bedg wyswietlane po nacisnieciu przycisku trybu do momentu
pojawienia sie kalorii marki.

Scan: Automatyczne wyswietlanie nastepujgcych funkcji w pokazanej kolejnosci: CZAS-
PREDKOSC-ODLEGEOSC-IMPULS-KALORIE (powtdrz)

3. Bateria: Ten monitor wykorzystuje dwie baterie ,AA” lub ,AAA". Baterie mozna
wymienic z tytu urzadzenia.




