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Watch Operating Instructions & Watch Status 

1. Button Descriptions 
 

Watch Status Button Functions Tapping Methods 

In standby Unlock the watch Short press 

After unlocking Initiate the voice function from 
the watch face 

Short press 

Return to the watch face from 
other interface 

Short press 

Others Turn on the watch Press and hold for 2 seconds 

Turn off the watch Press and hold for 6 seconds 

 
 

2. Touch Screen Gesture Operations 
 

Tap the screen 
function items 

Use this feature to go to the next item or 
select the current item 

Slide the screen 
left and right 

Switch the interface to landscape mode 

Swipe the screen 
up and down 

Scroll up and down the interface 

Long press the 
watch-face 
interface 

Activate the watch-face selection function 

1. Opisy przycisków
instrukcje obsługi i stan zegarka

2. Obsługa gestów na ekranie dotykowym

 

3. Off-Screen Mode 
After binding the watch to your phone, it enters the off-screen mode by default. In this mode, the watch 
displays a black screen in standby, and will not be display the time and the watch face until you raise your 
wrist. When a message notification is received, the watch screen will light up to display the message content. 
Turning on the off-screen mode will extend the watch’s standby time. 

 

You can switch from the off-screen mode to Low-Light Mode in System Settings > Preferences > Lock 
Screen Mode in the watch. 

 

4. Low-Light Mode 
 
 

 
 
 

In the low-light mode, only the time is displayed on the screen in the standby state (the pointer and the digital 
time are respectively displayed for the pointer watch face and the digital watch face). The entire watch face 
will not be displayed until you raise your wrist. When a message notification is received, the watch screen will 
light up to display the message content. 
Turning on the low-light mode will reduce the standby time on the watch. 

 

You can switch back to the off-screen mode in the System Settings > Preferences > Lock Screen Mode in 
the watch. 

 
czas czuwania zegarka.

 
systemu> Preferencje> Tryb blokady ekranu w zegarku.
Możesz przełączyć się z trybu pozaekranowego do trybu słabego oświetlenia w Ustawieniach 

zegarka, dopóki nie podniesiesz nadgarstka. Po odebraniu powiadomienia o wiadomości ekran 

3. Tryb pozaekranowy

zegarek wyświetla czarny ekran w trybie gotowości i nie będzie wyświetlał godziny ani tarczy 
Po powiązaniu zegarka z telefonem domyślnie przechodzi on w tryb pozaekranowy. W tym trybie 

zegarka zaświeci się, aby wyświetlić treść wiadomości. Włączenie trybu pozaekranowego wydłuży 

4. Tryb słabego oświetlenia

W trybie słabego oświetlenia, tylko czas jest wyświetlany na ekranie w stanie gotowości (wskaźnik i 

Włączenie trybu słabego oświetlenia skróci czas czuwania zegarka.

czas cyfrowy są wyświetlane odpowiednio dla tarczy zegarka ze wskazówkami i tarczy zegarka 
cyfrowego). Cała tarcza zegarka nie będzie wyświetlana, dopóki nie podniesiesz nadgarstka. Po 
odebraniu powiadomienia o wiadomości ekran zegarka zaświeci się, aby wyświetlić treść wiadomości. 

 
Możesz przełączyć się z powrotem do trybu pozaekranowego w Ustawieniach systemu> Preferencje> 
Tryb blokady ekranu w zegarku.



 

 
 

5. Lock-Screen Second-Hand Mode 
When the lock-screen second-hand mode is turned on, the second hand or second is displayed on the watch 
face under the black-screen mode when you raise your wrist, while in the low-light mode the second hand or 
second is displayed in the standby state and when you raise your wrist. 
The lock-screen second-hand mode is turned off by default, which reduces the watch's standby time when 
turned on. 

 

You can turn it on or off in System Settings > Preferences > Watch Face > Lock-Screen Second-Hand Mode 
in the watch. 

 

6. System Status Symbol 
Once your watch is unlocked, the watch face will display system status symbols, each of which represents a 
different status. 
 

 
[Charging] 

 

 
In the charging state. 

 

 
[Fully charged] 

 

 
In a fully charged state. 

 

 
[Low Battery 

Protection Mode] 

 

 
In a low-battery protection state. 

 
 
When the watch power is 5% or below, it will enter the 
low-battery protection mode. At this time, the watch must 
be charged more than 5% before exiting the protection 
mode. 

[Disconnected 
from mobile 
phone] 

The watch is disconnected from the mobile phone. 
When the watch is too far away from the phone to 
disconnect the Bluetooth connection or Bluetooth 
broadcasting is turned off on the phone while the flight 
mode is enabled on the watch, the watch-face interface 
will display this symbol. 

włączeniu.

Po odblokowaniu zegarka na tarczy zegarka będą wyświetlane symbole stanu systemu, z 
6. Symbol stanu systemu
 
Tryb drugiej ręki z blokadą ekranu.
Możesz go włączyć lub wyłączyć w menu Ustawienia systemowe> Preferencje> Tarcza zegarka> 
 

Tryb drugiej ręki blokady ekranu jest domyślnie wyłączony, co skraca czas czuwania zegarka po 

5. Tryb drugiej ręki z blokadą ekranu

słabego oświetlenia wyświetlana jest sekunda lub sekunda w stanie czuwania i po podniesieniu 
tarczy zegarka w trybie czarnego ekranu po podniesieniu nadgarstka, podczas gdy w trybie 
Gdy włączony jest tryb drugiej ręki z blokadą, druga wskazówka lub sekunda jest wyświetlana na 

nadgarstka.

których każdy reprezentuje inny stan.

 
 

[Zen mode] Zen mode is turned on. 
When this mode is turned on, the watch will not 
automatically display and vibrate after receiving a 
message, call, etc. 

[Flight mode] Flight mode is turned on. 
When the flight mode is turned on, the watch will turn off 
the Bluetooth and Wi-Fi connection. In this mode, the 
watch will be disconnected from the mobile phone. 

[Headset 
connection] 

The watch is connected to a Bluetooth headset. 
This will increase system power consumption. 

[Play music] The watch is playing music. 
If the watch is not connected to a Bluetooth headset, the 
music will be played via the speakers that come with the 
watch. 

 
 
 
 

Wearing the Watch & Charging Methods 

1. Daily Wear 
To ensure that the optical heart-rate monitor detects the data properly, we recommend wearing the watch 
with two fingers’ width below your wrist bone, making sure it's fairly snug against your skin. 

 

 
 

 
 
 

2. Wear during exercise 
When running or doing other activities, it is recommended that you wear your watch with a tight fit that is 
comfortable and does not slide up or down your wrist. The watch band shouldn't be too tight, nor should it be 
allowed to shake freely. 

1. Codzienne zużycie
Noszenie zegarka i metody ładowania

dobrze przylegał do skóry.
noszenie zegarka z rozstawem dwóch palców poniżej kości nadgarstka, tak aby 
Aby mieć pewność, że optyczny czujnik tętna prawidłowo wykrywa dane, zalecamy 

powinien być zbyt ciasny ani nie powinien być za luźno zapięty.
który jest wygodny i nie przesuwa się w górę ani w dół nadgarstka. Pasek zegarka nie 
Podczas biegania lub innych czynności zaleca się noszenie zegarka z dopasowanym krojem, 
2. Nosić podczas ćwiczeń

 

3. Charging 
Connect the watch to the charging dock and then attach the other end of USB cable to the USB power 
adapter. Then, the charging status will be displayed on the watch. Note that the direction of the charging 
contact on the dock should be consistent with the direction of the metal contacts on the watch during the 
connection. Once insertion is made, the watch will not loosen out of the dock. 

 
The watch will automatically turn off the display when charging, and tap the screen to display the charging 
progress interface. 

 
Charging requirements: It is recommended that you use the USB port on your computer or a branded mobile 
phone charger for charging. The rated input voltage of the mobile phone charger must be DC 5.0v, and the 
input current must be greater than 500mA. 

 

 

 
 

 

Use of Watch Functions 

1. Watch Face 
Changing Watch Faces 
When the watch-face interface is pressed and held, the watch-face selection interface will appear, displaying 
the current system's built-in and installed watch faces. 
You can also change the watch face in the "Amazfit Watch App" > "Profile" > "My Watch" > "Watch Face 
Store" on your phone. 

 

2. Widgets & Applications 
Applications refer to the specific function on the watch which can be used independently such as sleep, 
heart rate, compass, etc. 
Widgets refer to the application interface that is displayed on the right side of the watch face. It can 
display the status of the current application summary information. 

ładowania

lub markowej ładowarki do telefonu komórkowego. Znamionowe napięcie wejściowe ładowarki 
Wymagania dotyczące ładowania: Do ładowania zaleca się używanie portu USB w komputerze 
 
wyświetlić interfejs postępu ładowania.
Zegarek automatycznie wyłączy wyświetlacz podczas ładowania i dotknij ekranu, aby 
 
podczas łączenia. Po włożeniu zegarek nie poluzuje się ze stacji dokującej.
kontakt na stacji dokującej powinien być zgodny z kierunkiem metalowych styków zegarka 

USB. Następnie stan ładowania zostanie wyświetlony na zegarku. Zwróć uwagę na kierunek 

większy niż 500 mA.

Podłącz zegarek do stacji ładującej, a następnie podłącz drugi koniec kabla USB do zasilacza 
3. Ładowanie

do telefonu komórkowego musi wynosić 5,0 V prądu stałego, a prąd wejściowy musi być 

 

niezależnie, takich jak sen, tętno, kompas itp. Widgety odnoszą się do interfejsu aplikacji 
Aplikacje odnoszą się do określonych funkcji zegarka, z których można korzystać 
2. Widżety i aplikacje

Zmiana tarcz zegarka Gdy zostanie naciśnięty i przytrzymany interfejs tarczy zegarka, 

Watch”> „Profil”> „Mój zegarek”> „Watch Face Store” w telefonie.
zegarka w bieżącym systemie. Możesz także zmienić tarczę zegarka w „aplikacji Amazfit 
pojawi się interfejs wyboru tarczy zegarka, pokazujący wbudowane i zainstalowane tarcze 

1. Tarcza zegarka
Korzystanie z funkcji zegarka

wyświetlanego po prawej stronie tarczy zegarka. Może wyświetlać stan aktualnych 
informacji podsumowujących aplikację.

 

 
 
 

Show or hide the widgets 
"Widgets and Application Management" can be found in the "My Watch" interface of the Amazfit Watch app. 
It lets you choose whether to display widgets and change the displayed order of widgets and applications on 
the watch. 

 

3. Exercise 

Sports list 
 
 

The original version of the watch features 11 sports modes, such as running, walking, cycling, indoor 
running, climbing and so on. More sports will be supported as the system version is updated. 

Więcej dyscyplin sportowych będzie obsługiwanych wraz z aktualizacją wersji systemu.

3. Ćwiczenia

chodzenie, jazda na rowerze, bieganie w pomieszczeniach, wspinaczka i tak dalej. 
Oryginalna wersja zegarka oferuje 11 trybów sportowych, takich jak bieganie, 

„Widżety i zarządzanie aplikacjami” można znaleźć w interfejsie „Mój zegarek” aplikacji 

Lista sportów

Pokaż lub ukryj widżety

Amazfit Watch. Pozwala wybrać, czy wyświetlać widżety i zmieniać kolejność 

 
wyświetlanych widżetów i aplikacji na zegarku.

 



 

Starting an Activity 
 

After entering the preparation page for an outdoor activity such as running, the watch will automatically 
search for the GPS signal. Once the signal is obtained, tap GO to start running. After entering an indoor 
activity such as an elliptical trainer, tap GO to start the activity. 

 
About GPS Search 
When you enter the exercise preparation page for outdoor activities such as running, the watch will 
automatically start GPS positioning and alert you when positioning is successful. GPS positioning is 
automatically turned off when you leave the exercise preparation page or complete an activity. 

 
The watch will search for a GPS signal continuously for 3 minutes. If this time elapses without successful 
positioning, it will ask you to reposition. After 20 minutes of inactivity, the watch will stop searching to 
conserve the battery. If you continue to use it, you need to re-search. 

 
i. Tips for Positioning: 
GPS positioning should be done in an open area in the outdoor. We recommend searching GPS before 
starting an activity. If you are in a crowd, raising your arm to your chest will accelerate the positioning. 

 
ii. Assisted GPS (AGPS): 
AGPS refers to a GPS satellite orbit information data that can help the watch to perform GPS positioning 
faster. 
While keeping your watch connected to your phone's Bluetooth, the watch regularly synchronizes and 
updates AGPS data with the Amazfit Watch app on a daily basis. If watch hasn’t sync with your Amazfit 
Watch app for 7 days, the AGPS data will expire. The positioning speed may be affected when AGPS 
expires, so the watch will remind you to update when you begin an activity. 

 
 

działaniem.
przesuń do interfejsu znajdującego się najbardziej po lewej stronie lub dotknij przycisku Wstrzymaj na interfejsie, aby sterować 
Naciśnij fizyczny przycisk w stanie odblokowania, aby wstrzymać czynność i naciśnij go ponownie, aby wznowić. Lub
iii. Wstrzymywanie działania
 
klikając „Sport” w „Ustawieniach aplikacji” w aplikacji Amazfit Watch> Profil> strona Mój zegarek.

Możesz skonfigurować wyświetlanie sportowych pozycji danych w czasie rzeczywistym w „Ustawieniach sportowych pozycji 
danych w czasie rzeczywistym” według

ii. Przełączanie między elementami danych

używasz, musisz ponownie wyszukać.

dostosować ustawienia uruchomionych elementów.
Przesuń palcem w górę ze strony przygotowania do ćwiczeń, aby wyświetlić „Ustawienia sportowe”. W razie potrzeby dotknij, aby 
Ustawienie sportowe

aktywność.
AGPS może to wpłynąć na prędkość pozycjonowania, więc zegarek przypomni Ci o konieczności aktualizacji, gdy rozpoczniesz 
Watch. Jeśli zegarek nie zostanie zsynchronizowany z aplikacją Amazfit Watch przez 7 dni, dane AGPS wygasną. Po wygaśnięciu 
podłączony do Bluetooth telefonu, zegarek regularnie synchronizuje i aktualizuje dane AGPS codziennie z aplikacją Amazfit 
AGPS to dane z orbity satelity GPS, które mogą pomóc zegarkowi w szybszym ustalaniu pozycji GPS. Utrzymując zegarek 
ii. Wspomagany GPS (AGPS):
 
aktywności. Jeśli jesteś w tłumie, podniesienie ręki do klatki piersiowej przyspieszy pozycjonowanie.
Pozycjonowanie GPS powinno odbywać się na otwartej przestrzeni na zewnątrz. Zalecamy wyszukanie GPS przed rozpoczęciem 
ja. Wskazówki dotyczące pozycjonowania:
 

poprosi Cię o zmianę pozycji. Po 20 minutach bezczynności zegarek przestanie szukać w celu oszczędzania baterii. Jeśli nadal go 

ja. Alert ćwiczeń

Zegarek będzie szukał sygnału GPS w sposób ciągły przez 3 minuty. Jeśli ten czas minie bez pomyślnego pozycjonowania, 
 
opuszczeniu strony przygotowania do ćwiczeń lub zakończeniu aktywności.
pozycjonowanie GPS i ostrzeże Cię, gdy pozycjonowanie się powiedzie. Pozycjonowanie GPS jest automatycznie wyłączane po 
Po wejściu na stronę przygotowania do ćwiczeń na świeżym powietrzu, takich jak bieganie, zegarek automatycznie rozpocznie 
Informacje o wyszukiwaniu GPS
 
trenażer eliptyczny, dotknij GO, aby rozpocząć aktywność.
sygnał GPS. Po otrzymaniu sygnału dotknij GO, aby rozpocząć bieg. Po rozpoczęciu aktywności w pomieszczeniu, takiej jak 
Po wejściu na stronę przygotowania do aktywności na świeżym powietrzu, takiej jak bieganie, zegarek automatycznie wyszuka 
 
Rozpoczynanie aktywności

 

Ustawienie alertów ćwiczeń umożliwia zarządzanie różnymi alertami, takimi jak alerty pełnego kilometra, alerty tętna i nie tylko. 

 

paska w wodzie.)

ekrany to takie, które zawierają elementy danych i inne wykresy sportowe.
„Sport”. Inny
między ekranami danych, przesuwając w poziomie. Ekran znajdujący się najbardziej po lewej stronie to interfejs operacyjny 
Po odblokowaniu zegarka z trybu czuwania przez krótkie naciśnięcie przycisku podczas ćwiczeń możesz przełączyć
ja. Przełączanie między ekranami danych
Podczas ćwiczeń
 
Trening ”, aby skonfigurować trening interwałowy, który najbardziej Ci odpowiada.
Otwórz aplikację Amazfit Watch> Profil> Moja strona odtwarzania, wybierz „Sport” w „Ustawieniach aplikacji” i wybierz „Interwał
Trening interwałowy
Trening biegowy
 
2) Znajdź pas piersiowy do pomiaru tętna w zegarku - Ustawienia sportowe - Urządzenie zewnętrzne i sparuj i podłącz pasek.

1) Najpierw załóż pas piersiowy do pomiaru tętna na swoim ciele. (Użytkownicy o suchej skórze powinni zanurzyć obie strony 

Można to ustawić według potrzeb w ustawieniach ćwiczeń.

Aby podłączyć pas piersiowy do pomiaru tętna:
zegarek będzie aktywnie próbował połączyć się z ostatnio używanym urządzeniem.
aktywność,
podczas takich czynności. Zegarek połączy w tym samym czasie tylko jedno z tych samych urządzeń Bluetooth. Kiedy zaczynasz 
można sparować lub podłączyć w ustawieniach połączeń peryferyjnych w „Ustawieniach sportowych” w celu wykorzystania 
Zegarek obsługuje paski piersiowe do pomiaru tętna Bluetooth 4.0 i zestawy słuchawkowe Bluetooth A2DP. Powyższe urządzenia 
iii. Połączenie peryferyjne
 
Zegarek zapisze szczegóły każdego okrążenia, a po zakończeniu aktywności możesz wyświetlić informacje.
Możesz ustawić automatyczne mile okrążenia w sportach takich jak bieganie, a także włączyć automatyczne alerty okrążeń. 
ii. Auto Lap
 

 

Sports Setting 
Swipe up from the exercise preparation page to display "Sports Setting." Tap to adjust the settings of the 
running items as needed. 

 

i. Exercise Alert 
Setting the exercise alerts enables you manage a variety of alerts, such as full-mile alerts, heart rate alerts, 
and more. It can be set as needed in the exercise settings. 

 

ii. Auto Lap 
You can set automatic lap miles in sports such as running, and you can turn on auto lap alerts. The watch 
will record the details of each lap, and you can view the info after you complete your activity. 

 

 
iii. Peripheral Connection 
The watch supports Bluetooth 4.0 heart-rate chest straps and A2DP Bluetooth headsets. The above devices 
can be paired or connected in the peripheral connection settings in "Sports Setting" for use during such 
activities. 
The watch will connect just one of the same Bluetooth devices at the same time. When you start an activity, 
the watch will actively try to connect to the most recently used device. 
To connect the heart-rate chest strap: 

1) First, wear the heart-rate chest strap on your body. (For users with dry skin, dip both sides of the strap 
in water.) 

2) Find the heart-rate chest strap in the Watch - Sports Setting - External Device and pair and connect 
the strap. 

 
Running Training 
Interval Training 
Open Amazfit Watch App > Profile> My Watch page, tap "Sports" under "App Settings" and select "Interval 
Training" to configure the interval workout that suits you best. 

 
During exercise 
i. Switching between the data screens 
After you unlock your watch from standby mode by short pressing the button during exercise, you can switch 
between data screens by sliding horizontally. The leftmost screen is the "Sports" operation interface. Other 
screens are ones that contain data items and other sports charts. 

 
ii. Switching between data items 
You can configure the display of sports real-time data items in "Sports real-time data item settings" by 
clicking "Sports" in "App Settings" from the Amazfit Watch app > Profile > My Watch page. 

 
iii. Pausing an Activity 
Press a physical button in the unlock state to pause an activity and press it once again to resume. Or 
slide to the leftmost interface, or tap the Pause button on the interface to control the activity. 

ja. Sprawdzanie na zegarku

5. Tętno
 
 
odpowiada wysokości 3 metrów.
Uwaga: łączna liczba pokonywanych pięter odnosi się do liczby pięter pokonywanych dziennie. "Jedno piętro"
zdrowia co tydzień.
generowany o godzinie 9:00 w poniedziałki, aby ułatwić Ci przeglądanie i śledzenie danych dotyczących sportu i 
noszony każdego dnia są gromadzone w aplikacji Zdrowie. Raport tygodniowy za poprzedni tydzień będzie również 
Liczba kroków, dane dotyczące spalania kalorii i skumulowane statystyki aktywności generowane przez zegarek 
4. Zdrowie
 

Sprawdzanie historii działań

tryb i tryb „Całodniowe tętno”, które można przełączać w aplikacji Tętno.

 
Amazfit Watch: Aplikacja Amazfit Watch - Sport - Wszystkie sporty
zegarku: Oglądaj - Rekord sportowy - Sprawdź wszystkie dane sportowe. Aby sprawdzić rekordy sportowe w aplikacji 
aktualnej aktywności, możesz to ponownie sprawdzić w zegarku lub aplikacji Amazfit Watch. Aby sprawdzić na 
„Odrzuć”, aby nie zapisywać bieżącej czynności. Po zakończeniu aktywności zegarek pokaże Ci i zapisze szczegóły 
Po wstrzymaniu aktywności wybierz „Zapisz”, aby ją zakończyć. Wybierz „Wznów”, aby kontynuować i wybierz 
iv. . Zatrzymywanie działania

Istnieją dwa tryby pomiaru tętna dla Amazfit Smartwatch, a mianowicie „Pojedynczy pomiar”

Uwaga: aby poprawić dokładność pomiaru tętna zegarka, noś zegarek

6. Odtwarzanie muzyki

Możesz wybrać „Urządzenia Bluetooth”, aby przeskanować zestawy słuchawkowe w „Połącz” w „Więcej ustawień” 
Łączenie z zestawem słuchawkowym Bluetooth Zegarek obsługuje zestawy słuchawkowe Bluetooth, w tym A2DP. 
 
zegarka na tarczy zegarka zostanie wyświetlony symbol odtwarzania muzyki.
Odtwarzanie muzyki na zegarku Możesz odtwarzać dźwięk bezpośrednio na zegarku. Podczas gry za pomocą 
 
formacie Mp3 z zegarka do folderu Muzyka w katalogu zegarka.
dostarczonego kabla USB i stacji ładującej. Po znalezieniu dysku twardego zegarka na komputerze skopiuj utwory w 
Aby skopiować utwory: podłącz zegarek do komputera (zalecany system operacyjny: Windows 7/8/10) za pomocą 
 
obsługując regulację głośności zestawu słuchawkowego Bluetooth i przełączanie sterowania utworami.
w zegarku. Ustawienia pozwalają wybrać kolejność odtwarzania muzyki, a także poziom głośności, jednocześnie 
Odtwarzacz muzyczny może odtwarzać pliki muzyczne MP3, które zostały wcześniej skopiowane do katalogu „Music” 
Kopiowanie plików muzycznych

 

prawidłowo. Utrzymuj miejsce noszenia zegarka w czystości i unikaj stosowania filtrów przeciwsłonecznych.

zegarka.
Amazfit Watch - Status - strona Heart Rate. Uwaga: Włączenie całodniowego trybu tętna skróci żywotność baterii 
2. Po otwarciu aplikacji Heart Rate w celu zsynchronizowania danych, możesz zobaczyć odpowiednie dane w aplikacji 
1. Kliknij aplikację Tętno na zegarku, aby wyświetlić wartość tętna.
takich ocen musisz założyć zegarek do snu). Aby wyświetlić wartość tętna:
maksymalne i minimalne tętno oraz tętno spoczynkowe w stanie niesportowym podczas dzień. (Przed wykonaniem 
Po włączeniu całodniowego trybu tętna aplikacja Tętno wyświetli tętno na minutę (bpm), a także średnie tętno, 
 
Tryb całodziennego pomiaru tętna
 
odczyty, należy zachować stabilność podczas pomiaru.
W razie potrzeby możesz wykonać ręczny pomiar tętna. Dla dokładniejszego pomiaru tętna

Tryb pojedynczego pomiaru
 

zegarek automatycznie łączy się z zestawem słuchawkowym po każdym włączeniu zestawu słuchawkowego.
zegarka. Po nawiązaniu połączenia po raz pierwszy

 
Aby połączyć się z zestawem słuchawkowym:

b. Otwórz stronę Watch Bluetooth Device, wyszukaj zestaw słuchawkowy Bluetooth i dotknij „Połącz.
niebiesko, wskazując, że zestaw słuchawkowy jest w trybie parowania).
zasilania zestawu słuchawkowego Bluetooth przez około 5 sekund, a wskaźnik Bluetooth zacznie migać na czerwono i 
za. Najpierw przełącz zestaw słuchawkowy Bluetooth w tryb parowania (zazwyczaj naciśnij i przytrzymaj przycisk 

 

iv. . Stopping an Activity 
After an activity is paused, select "Save" to end the activity. Select "Resume" to continue and select 
"Discard" to not to save the current activity. After the end of the activity, the watch will show you and 
save the details of the current activity, you can check it again in the watch or the Amazfit Watch app. 
To check on the watch: Watch - Sports Record - Check all the sports data. 
To check sports records on the Amazfit Watch app: Amazfit Watch App - Sports - All sports 

 
Checking Activities History 
i. Checking on the Watch 

 
 

 
 

4. Health 
The number of steps, calories burning data, and cumulative activity statistics generated by the watch worn 
every day are aggregated into the Health app. Weekly report for the previous week will also be generated at 
9:00 a.m. on Mondays to make it easier for you to view and track the your sports and health data weekly. 
Note: Cumulative number of floors climbed refers to the number of floors that you climb per day. "One floor" 
is equivalent to an elevation of 3 meters. 

 

 

5. Heart Rate 
There are two modes of heart-rate measurement for the Amazfit Smartwatch, namely "Single Measurement" 
mode and "All-day Heart Rate" mode, which can be switched within the Heart Rate app. 
Note: In order to improve the accuracy of the watch's heart-rate measurement, please wear your watch 
properly. Keep the area where the watch is worn clean and avoid the application of sunscreen. 

 

Single Measurement Mode 
 

obsługuje różne aplikacje audio, takie jak Pandora.

wykonywania rozmowy należy utrzymywać połączenie Bluetooth między zegarkiem a telefonem, aby telefon mógł 
Uwaga: obecnie funkcja telefonu Bluetooth jest dostępna tylko dla telefonów z systemem Android. Podczas 
9. Telefon Bluetooth
 
 
2. Po zsynchronizowaniu danych możesz przeglądać za pomocą aplikacji Amazfit Watch> Status> Sleep.
1. Możesz dotknąć aplikacji Sleep na zegarku, aby wyświetlić;
Aby sprawdzić dane dotyczące snu:
wyświetlić listę historii snu.
„czas snu”, „głęboki sen” i „lekki sen” po przebudzeniu następnego dnia. Dotknij interfejsu Sleep Tonight, aby 
Kiedy wieczorem zakładasz zegarek do łóżka, może on automatycznie monitorować sen i analizować dane, takie jak 
 
8. Spać
 

także
Uwaga: ta funkcja jest dostępna głównie dla odtwarzaczy muzycznych dostarczanych z telefonami komórkowymi, ale 
 
sterowania muzyką.
w aplikacji Amazfit Watch, możesz przesunąć palcem w górę po interfejsie tarczy zegarka, aby wyświetlić interfejs 
powiadomień ”
Sterowanie muzyką telefonu ”w„ Ustawieniach powiadomień aplikacji ”w„ Profil ”>„ Ustawienia ”>„ Ustawienia 
oglądać, takie jak Playback, Pause, Next itp. Jeśli chcesz korzystać z tej funkcji, musisz włączyć opcję „Mobile

7. Sterowanie muzyką w telefonie komórkowym

normalnie wysyłać i odbierać połączenia.

Gdy telefon i zegarek pozostają połączone, możesz sterować odtwarzaniem muzyki w telefonie za pomocą aplikacji

 

You can take a manual heart-rate measurement when you need it. For more accurate heart-rate 
readings, please remain steady during the measurement. 

 

 
 

 
 

All-day Heart Rate Mode 
 

After the all-day heart rate mode is enabled, the Heart Rate app will display your heart rate per minute (bpm) 
as well as the average heart rate, maximum and minimum heart rate, and resting heart rate under the non- 
sports state during the day. (You need to wear the watch to sleep before you can get such assessments.) 
To view the heart-rate value: 

1. Click on the Heart Rate app on the watch to view the heart-rate value. 
2. After opening the Heart Rate app to sync data, you can see the corresponding data on 

the Amazfit Watch app – Status - Heart Rate page. 

Note: Turning on the all-day heart rate mode will reduce the watch's battery life. 

 

6. Playing Music 
Copying Music Files 
The music player can play MP3 music files that were previously copied to the "Music" directory in the watch. 
Settings allow you to select the playback order of the music as well as the volume level while also supporting 
the volume adjustment of the Bluetooth headset and switching song control. 

 
To copy songs: connect the watch to your computer (Recommended Operating System: Windows 7/8/10) via 
the provided USB cable and charging dock. After finding the watch's hard drive on your computer, copy 
songs in Mp3 format from your watch to the Music folder in the watch directory. 

 
Playing Music in the Watch 
You can play audio directly on your watch. When playing with the watch, the music playback symbol will 
be displayed on the watch face. 

 
Connecting to a Bluetooth Headset 
The watch supports Bluetooth headsets which include A2DP. You can select "Bluetooth Devices" to scan the 
headsets in "Connect" in the "More Settings" on the watch. When the connection is completed for the first 
time, the watch automatically connects to the headset each time the headset is turned on. 

 
 
To connect to a headset: 
a. First put the Bluetooth headset into pairing mode (typically, press and hold the Bluetooth headset 
power key for approximately 5 seconds, and the Bluetooth light flashes red and blue, indicating that the 
headset is in the pairing mode). 

b. Open the Watch Bluetooth Device page, search for the Bluetooth headset and tap "Connect.

zakłócenia, trzymaj się z dala od pól magnetycznych podczas użytkowania.
sygnałów GPS. Unikać
Informacje o szerokości / długości geograficznej należy uzyskiwać na otwartej przestrzeni zewnętrznej za pomocą 
interfejs kompasu, aby przejść do interfejsu informacji o wysokości, szerokości i długości geograficznej. Wysokość i
Twój Smartfit Smartwatch poprosi Cię o kalibrację wbudowanego kompasu przed użyciem go po raz pierwszy. Kran
14. Kompas
 
 
Możesz ustawić minutnik, który będzie wibrował, gdy upłynie czas.
13. Timer
 
 
Pozwala rejestrować czasy okrążeń.

 
12. Stoper

 

Korzystanie z telefonu Bluetooth

nie interweniuj.

zaktualizować

jeśli ty
możesz wyłączyć lub przypomnieć później (drzemka). Będzie wibrować przez pięć minut i wyłączy się automatycznie, 
potrzebujesz ustawionego alarmu, możesz go usunąć z listy alarmów. Alarmy przypominają ci poprzez wibracje
Możesz ustawić alarmy w zegarku. Alarm można ustawić tak, aby wibrował raz lub powtarzał się regularnie. Jeśli nie
11. Alarmy
 
 
wiadomość.
Dodatkowo, jeśli pojawi się ostrzeżenie pogodowe, zegarek poinformuje Cię o tym natychmiast za pośrednictwem
 
 
 
 
pogodę w odpowiednim czasie.

zsynchronizowane przez sieć komórkową, więc utrzymuj połączenie zegarka z telefonem komórkowym, aby 

Wybieranie numeru telefonu Bluetooth: dotknij aplikacji Telefon na zegarku, wybierz kontakt, do którego chcesz 

muszą być
Widżet Pogoda umożliwia w dowolnym momencie sprawdzenie informacji o pogodzie z ostatnich dni. Dane pogodowe 
10. Pogoda
 
Funkcje.
i inne
Ustawienia telefonu Bluetooth: przejdź do ostatniej strony aplikacji Telefon, aby ustawić wibracje połączenia, dzwonek 
 
zegarek zostanie użyty do odebrania bieżącego połączenia.
zegarek. Jeśli telefon zostanie odebrany przez kliknięcie zegarka, głośnik i mikrofon dołączone do zestawu
Odbieranie telefonu Bluetooth: Gdy telefon odbierze połączenie, pojawi się odpowiednie powiadomienie o połączeniu
 
przesuń palcem do interfejsu wprowadzania numeru telefonu i wprowadź żądany numer.
zadzwonić lub



 

 
 

7. Mobile Phone Music Control 
When the phone and watch remain connected, you can control your phone's music playback through your 
watch, such as Playback, Pause, Next, etc. If you want to use this function, you need to enable the "Mobile 
Phone Music Control" function in "App Notification Settings" in "Profile" > "Settings" > "Notification Settings" 
in the Amazfit Watch app, then you can swipe up on the watch-face interface to show the music-control 
interface. 

 
Note: This function is primarily available for music players that come with mobile phones, but it also 
accommodates various audio applications such as Pandora. 

 

 

8. Sleep 
 

When you wear your watch to bed in the evening, it can automatically monitor your sleep and gives an 
analysis of data such as "sleeping time," "deep sleep" and "light sleep" after getting up the next day. Tap the 
Sleep Tonight interface to enter the list of Sleep History. 
To check the sleep data: 

1. You can tap the Sleep app on the watch to view; 
2. Once the data is synchronized, you can view through Amazfit Watch App > Status > Sleep. 

 

 

9. Bluetooth Phone 
Note: Currently the Bluetooth phone feature is only available for Android phones. The Bluetooth connection 
between the watch and the phone must be maintained when making a call so that the phone can send and 
receive calls normally. 

Harmonogram dodany na inteligentnej stronie aplikacji Amazfit Watch zostanie wyświetlony tutaj. Kiedy

liście i daj
Uwaga: jeśli połączysz swój telefon komórkowy z Androidem z zegarkiem, umieść aplikację Amazfit Watch na białej 
> „Ustawienia”> „Ustawienia powiadomień” w aplikacji Amazfit Watch.
aplikacji” w „Profilu”
Aby włączyć powiadomienia aplikacji: włącz określone powiadomienia dla aplikacji w „Ustawieniach powiadomień 
Gdy zegarek jest połączony z telefonem, wiadomość z telefonu może zostać wyświetlona na zegarku.
1. Powiadomienia o wiadomościach
 
 
Oglądaj powiadomienia
 
 
czas przypomnienia o harmonogramie dobiegł końca, zegarek przypomni Ci o tym za pomocą wiadomości.

15. Harmonogram

aplikacja Amazfit Watch zostanie wyłączona w tle, zegarek rozłączy się z aplikacją, a Ty to zrobisz
to zezwolenie na autostart. Pozostaw aplikację działającą w tle, aby otrzymywać powiadomienia. Gdyby

nie będzie już otrzymywać powiadomień.

 

Use of Bluetooth Phone 
Dialing a Bluetooth phone: Tap the Phone app on the watch, select the contact you want to make a call, or 
swipe to the phone-number entry interface and enter the desired number. 

 
Answering a Bluetooth phone: When the phone receives a call, there will be a corresponding call alert on the 
watch. If the phone is answered by clicking on the watch, the speaker and microphone that come with your 
watch will be used to answer the current call. 

 
Bluetooth phone settings: Slide to the last page of the Phone app to set the call vibration, ringtone and other 
functions. 

 

10. Weather 
The Weather widget lets you check weather information in recent days at any time. Weather data must be 
synchronized over the cellular network, so keep your watch connected with your mobile phone to update the 
weather in a timely manner. 

 

 
 

 
Additionally, if a weather warning message is posted, the watch will also inform you immediately via the 
message. 

 

 

11. Alarms 
You can set up alarms on the watch. An alarm can be set to vibrate once or to repeat regularly. If you don’t 
need the alarm you set up, you can remove it from the alarm list. Alarms remind you through vibration, you 
can choose to turn off or remind later (snooze). It will vibrate for five minutes and turn off automatically if you 
don’t intervene. 

 

 

12. Stopwatch 
It lets you record lap times. 

 

 

13. Timer 
You can set a countdown timer, and it will vibrate when the time is up. 

 

 

14. Compass 
Your Amazfit Smartwatch will ask you to calibrate the built-in compass before using it for the first time. Tap 
the Compass interface to enter the information interface for altitude, latitude and longitude. The altitude and 
latitude/longitude information must be obtained in the outdoor open space via GPS signals. To avoid 
interference, stay away from magnetic fields during use. 

narzędzie Android File Transfer.

automatycznie pojawi się i wyświetli listę plików w zegarku.
narzędzie Android File Transfer
Po podłączeniu zegarka do stacji dokującej, a następnie do portu USB komputera, 

Aby komputer Mac mógł połączyć się z zegarkiem, musi mieć zainstalowane 
 

2. Połączenie z komputerem Mac
 
podłączenia zegarka.
Uwaga: Windows XP SP2 i starsze wymagają instalacji sterownika MTP w celu 
urządzenie magazynujące”, aby uzyskać dostęp do listy plików w zegarku.
„Amazfit Smartwatch” w „Mój komputer”, a następnie dwukrotnie kliknij „Wewnętrzne 
komputera, kliknij dwukrotnie
Po podłączeniu zegarka do stacji ładującej i podłączeniu go do portu USB 
 
1. Połączenie z komputerem PC
Podłączanie do komputera

 

15. Schedule 
The schedule added on the smart page of the Amazfit Watch app will be displayed here. When the 
reminder time for the schedule is up, the watch will remind you via a message. 

 

 

Watch Notifications 
 

 

1. Message Notifications 
When the watch is connected to the phone, the message of the phone can be displayed on the watch. 
To enable app notifications: enable the specific notifications for Apps in "App Notification Settings" in "Profile" 
> "Settings" > "Notification Settings" from the Amazfit Watch app. 
Note: If you bind your Android mobile phone to your watch, please white-list the Amazfit Watch app and give 
it permission for auto-start. Keep the app running in the background so that you can receive notifications. If 
the Amazfit Watch app is shut down in the background, your watch will disconnect from the app and you will 
no longer receive notifications. 

Połączenie Wi-Fi przez cały proces, aby zapewnić płynną aktualizację.

zegarek> Więcej
Watch Settings> Watch System Update.
 

bardzo wilgotnych miejscach, takich jak łazienki, baseny i sauny

Codzienna konserwacja zegarka
Codzienny użytek
Nie płucz obudowy zegarka bezpośrednio, aby uniknąć uszkodzenia komponentów. Nie należy nosić zegarka w 

Uwaga: upewnij się, że bateria zegarka pozostaje powyżej 40% przed aktualizacją i upewnij się, że jest stabilny

 

Każde uaktualnienie naprawi również niedawno wykryte problemy.
Regularna aktualizacja systemu zegarka umożliwia ciągłą optymalizację w celu uzyskania najwyższej wydajności. 
Aktualizacja systemu zegarków
 

/ WatchFace / Przechowuje pliki zaimportowane z zewnątrz
/ gpxdata / Stores .gpx pliki śledzenia
/ Muzyka / Przechowuje pliki MP3
informator. Możesz skopiować odpowiednie pliki do tych folderów.
głównym zegarka
Po uzyskaniu dostępu do zegarka za pośrednictwem komputera niektóre foldery zostaną wyświetlone w katalogu 
3. Kopiowanie plików

W Watch - Settings - Check for updates, możesz sprawdzić, czy aktualna wersja zegarka jest aktualna.

 
Sprawdzam aktualizacje zegarka

Sprawdź aktualizacje aplikacji na telefon komórkowy
W aplikacji Amazfit Watch możesz sprawdzić, czy system zegarka musi zostać zaktualizowany poprzez Mój 

 

Connecting to a Computer 

1. Connecting with a PC 
 

After connecting the watch to the charging dock and connecting it to the computer's USB, double-click on 
"Amazfit Smartwatch" in "My Computer" and then double-click "Internal Storage Device" to access the list of 
the files in the watch. 
Note: Windows XP SP2 and below require installation of an MTP driver to connect the watch. 

 

2. Connecting with a Mac 
 
 

 

Your Mac computer needs to have the Android File Transfer tool installed in order for it to connect with your 
watch. 
After connecting the watch to the dock and then to the computer's USB port, the Android File Transfer tool 
will automatically pop up and display a list of files in the watch. 



 

3. Copying Files 
When you access your watch through your computer, some folders will be displayed in the watch's root 
directory. You can copy the corresponding files into these folders. 

/Music/ Stores MP3 files 

/gpxdata/ Stores .gpx track files 

/WatchFace/ Stores files imported externally 

 
 

 

Upgrading the Watch System 
Regular updating of the watch system facilitates continual optimization for top performance. Each upgrade 
will also fix recently discovered problems. 
Note: Make sure your watch's battery stays above 40% before upgrading, and ensure that there is a stable 
Wi-Fi connection throughout the process to ensure that the upgrade goes smoothly. 

 
Checking for updates on the watch 
In Watch - Settings - Check for updates, you can check if the current version of the watch is up to date. 

 
Check for updates on the mobile phone apps 
In the Amazfit Watch app you can check whether the watch system must be upgraded via My Watch > More 
Watch Settings > Watch System Update. 

 
 
 

Daily Watch Maintenance 
Daily use 
Do not rinse the watch body directly to avoid damage to components. Do not wear your watch in highly 
humid environments such as bathrooms, swimming pools and saunas. 


